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Cu ocazia zilei internationale a Diabetului, in perioada 13-15 Noiembrie,
Compartimentul de Evaluare si Promovarea a Sanatatii din cadrul Directiei de Sanatate Publica
a judetului Iasi, a desfasurat in parteneriat cu Colegiul Farmacistilor din Romania — Filiala Tasi
si Centrul Medical Consultmed , precum si Asociatia Pentru Consiliere Si Educatie In Sanitate
(ACES) o ampla actiune de informare si constientizare asupra efectelor generate de Diabet.

In perioada 13-15 Noiembrie 2024, farmaciile din judetul Iasi au fost gazdele unui
proiect dedicat Zilei Internationale a Diabetului, o initiativd menitd sd aduca in prim-plan
importanta preventiei, diagnosticarii timpurii si managementului corect al acestei afectiuni
cronice. Evenimentul a fost organizat sub semnul solidaritatii si al educatiei in domeniul
sandtatii, adresandu-se tuturor categoriilor de varsta si avand drept scop cresterea nivelului de
constientizare cu privire la impactul diabetului asupra vietii cotidiene.

Prin acest proiect, participantii au avut ocazia sd beneficieze de sesiuni gratuite de
consiliere farmaceuticd personalizatd, masurarea indicelui de masa corporald, precum si
materiale informative despre stilul de viatd sandtos si cum poate fi prevenitd a astfel de
afecsiune. Astfel, farmaciile au devenit un punct de intalnire intre profesionistii din domeniul
sanatatii si comunitatea locald, contribuind la promovarea unei vieti mai sdnatoase si mai
echilibrate.

Aceastd initiativd marcheaza angajamentul Directiei de Sandtate Publica a judetului lasi
prin Compartimentul de Evaluare si Promovare a Sanatatii fatd de sdnatatea comunitatii si
dorinta de a sustine un dialog deschis si accesibil despre preventia diabetului si imbunatatirea
calitdtii vietii persoanelor afectate de aceasta boala.

Pentru a ne asigura ca actiunile desfasurate cu ocazia Zilei Internationale a Diabetului
promoveaza exclusiv informatii certificate din punct de vedere medical, Directia de Sandtate
Publicd a Judetului Iasi a reusit sa faciliteze prin intermediul Centrului Medical Consultmed
organizarea unei sesiuni speciald de instruire dedicatd farmacistilor din judet.Sesiunea de
instruirea a fost tinutd de catre doamna Dr. Delia Reurean-Pintilei - Medic primar Diabet,
Nutritie s1 Boli Metabolice.

Scopul principal al acestei initiative a fost acela de a imbunatiti cunostintele
profesionale ale farmacistilor cu privire la managementul diabetului, metodele de preventie si
importanta informadrii corecte a pacientilor.

In cadrul sesiunii, farmacistii au beneficiat de prezentiri sustinute de medici specialisti
in diabet si boli metabolice, alaturi de discutii interactive axate pe cele mai recente ghiduri si
bune practici. Astfel, acestia au fost pregatiti sa ofere sfaturi relevante si actualizate,

contribuind activ la educarea si sprijinirea comunitdtii in gestionarea acestei afectiuni.



Tot in cadrul acestei campanii, au avut loc sesiuni de instruire a asistentilor medicali
comunitari de pe raza judetului lasi pentru a oferi persoanelor din mediul rural informatii
despre riscurile diabetului si importanta adoptarii unui stil de viata echilibrat.

Aceasta initiativd ne-a aratat angajamentul Centrului Medical Consultmed si a
Colegiului Farmacistilor din Romania — Filiala lasi fatd de o comunicare responsabild si de
calitate Tn domeniul sanatatii publice.

De asemenea, Centrul Medical Consultmed a avut un rol esential in elaborarea
materialelor informative distribuite populatiei generale din judetul Iasi.

Cu sprijinul unei echipe de medici specialisti in diabet si boli metabolice, au fost create
flyere si afise care au inclus informatii esentiale despre preventia diabetului, simptomele
precoce, importanta adoptarii unui stil de viatd sdndtos si gestionarea eficientd a bolii.
Materialele au fost concepute intr-un mod accesibil si atractiv, astfel incat sa fie usor de inteles
de catre toate categoriile de public.

Distributia acestor materiale 1n spatiile publice si in cadrul evenimentelor dedicate a
avut scopul de a creste gradul de constientizare asupra diabetului si de a incuraja populatia sa
adopte masuri proactive pentru sanatatea lor.

Pentru a sublinia importanta constientizarii diabetului zaharat, cladiri reprezentative
din Iasi, Palatul Culturii si Casa Judeteana de Asigurari de Sanitate Iasi au fost iluminate
in albastru, culoarea simbolica a luptei Impotriva diabetului. Aceasta initiativa are ca scop
sensibilizarea publicului larg cu privire la necesitatea adoptarii unui stil de viatd sdnatos.

In decursul campaniei desfasurate pe teritoriul judetului Iasi, au fost informati 8669 de
oameni.

Prin intermediul realizarii unui partneriat de colaborare intre Directia de Sandtate
Publicd a Judetului lasi si Colegiul Farmacistilor din Roméania — Filiala Iasi, la nivelul judetului
lasi au fost angrenate un numar de 106 farmacii. Aceste farmacii au fost dispuse atit in mediul
urban cat si in mediul rural.

Analize efectuate in urma desfasurdrii acestei ample campanii la nivelul judetului Iasi,
arelevat existenta unor lanturi farmaceutice mari de pe raza judetului implicate in acest proiect,

relevand astfel, o stransa colaborare autoritatile publice locale si sectorul privat.
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M Farmacii din mediul Urban M Farmacii din mediul Rural

Farmacii din
mediul Rural

33% —l

\Farmacii din

mediul Urban
67%

In mediul rural au fost implicate un numar de 35 de Farmacii unde a avut loc

activitatea:
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Ana-Pharm 3 Miroslava, Holboca, Ciurea
DR.MAX 37 1 Tomesti
ECO RBK 3 Ciohorani, Tatarusi, Siretel
ELLA-ROSE FARM 3 Belcesti, Raducaneni,
HELIANTHUS St
PHARM
Ciurea, Dobrovat, Holboca,
Lara Farm 14 Letcani, Ciurea, Miroslaya,
Tomesti, Valea Lupului,
Barnova, Voinesti,
MAYA FARM 3 Barnova, Rediu, Scheia
MECOP VET 4 Tibanesti, Tanfa, Barnova,
Dagata
RGN RO 1 Valea Lupului

EXPRES
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In mediul urban au fost implicate un numar de 71 de Farmacii unde a avut loc
activitatea:

Ana-Pharm
AXA FARM Lascar 1
BIOMED PHARM
Catena Hygeia
Darom Farm
DONA 114
DR.MAX
ELLA-ROSE FARM-Galata
ESTER FARM
Farmaceutica Argesfarm
LONGAVIT
MEDI-GET
PHARMA PRO EXPRES
PRIMULA

ROPHARMA
STAR FARM
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lasi
lasi
lasi
lasi
Targu Frumos, Harlau
lasi, Targu Frumos,
lasi
lasi
lasi
lasi
lasi
lasi
lasi
lasi
lasi, Podul Iloaiei, Harlau,
Pascani
lasi

In cadrul acestei ample actiuni dedicate Zilei Internationale a Diabetului, desfasurate in

judetul Iasi, au fost distribuite aproape 12.000 de flyere in cele 106 farmacii implicate. Aceste

materiale informative au avut rolul de a educa populatia cu privire la preventia diabetului,

importanta adoptarii unui stil de viata sanatos si gestionarea eficienta a afectiunii.

Flyerele au fost concepute astfel incat sa fie usor de inteles si accesibile, adresandu-se

unui public larg din mediul urban si rural, contribuind la cresterea gradului de constientizare a

acestei boli cronice. Actiunea de distribuire a materialelor a reprezentat o componenta cheie a

campaniei, asigurand un impact semnificativ asupra comunitatii locale.
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In judetul Iasi, farmaciile din mediul urban si rural au jucat un rol esential in
interactiunea directd cu comunitatea. Prin eforturile sustinute ale personalului farmaceutic, au
fost abordate un numar de aproximativ 8689 de persoane, care au beneficiat de informatii utile
despre preventia si gestionarea diabetului.

Aceastd interactiune directd a permis educarea publicului cu privire la riscurile
asociate diabetului, promovarea unui stil de viata sandtos si importanta diagnosticarii precoce.
Numarul impresionant de persoane abordate reflectd succesul campaniei si impactul sdu in

cresterea nivelului de constientizare in randul populatiei, atat in mediul urban, cat si in cel rural.

NR PACIENTI ABORDATI IN FARMACIE PE
TEMA DIABETULUI - RURAL

NR PACIENTI ABORDATI IN FARMACIE PE
TEMA DIABETULUI - URBAN
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Analizand distributia interactiunilor, s-a constatat o diferentd notabila intre
mediile pacientilor abordati in farmaciile din cele doua medii:

e In farmaciile din mediul rural, media pacientilor abordati a fost de 101,5
persoane/farmacie.
e In farmaciile din mediul urban, media a fost de 72,56 persoane/farmacie.

Aceasta discrepanta poate fi explicatd prin concentrarea mai mare a activitatilor
de consiliere si informare in zonele rurale, unde accesul la educatia medicala poate fi mai redus,
ceea ce a generat un interes crescut si o participare mai activa din partea comunitatii. Totodata,
rezultatele subliniaza importanta extinderii actiunilor de constientizare in toate categoriile de

populatie, cu adaptarea mesajelor la nevoile specifice fiecarui mediu.
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In cadrul actiunii dedicate Zilei Internationale a Diabetului, desfisurate in
farmaciile din mediul urban si rural al judetului lasi, pe langéd oferirea de informatii despre
preventia diabetului, participantilor li s-a oferit si oportunitatea de a li se masura indicele de
masa corporald (IMC), un indicator important al stirii generale de sdnatate.

Cu toate acestea, doar 13% dintre persoanele abordate (din totalul de 8689) au
acceptat sa li se realizeze aceastd evaluare. Acest procent relativ scdzut poate indica reticenta
sau lipsa de interes a unei parti a publicului fatd de monitorizarea sanatatii corporale, dar si
nevoia de a intensifica eforturile de educare si constientizare cu privire la importanta mentinerii
unei greutdti corporale sandtoase in preventia diabetului.

Aceasta observatie subliniaza necesitatea includerii unor campanii viitoare axate
pe incurajarea populatiei sa participe la evaludri de sanatate preventiva, precum si pe reducerea

barierelor psihologice sau informationale care ar putea impiedica implicarea activa.

Procentul de persoane din grupul tinta care:

Au acceptat sa li se calculeze
I.M.C.

B Nu au acceptat sa li se calculeze
I.M.C.




Distributia redusa a participarii poate fi atribuitd mai multor factori:
e Reticenta fata de evaluarile de sanatate:

o Multi oameni pot resimti un disconfort psihologic in legaturd cu evaluarile
corporale, fie din cauza temerilor legate de un posibil rezultat nefavorabil, fie
din cauza lipsei unei educatii adecvate despre beneficiile monitorizarii IMC.

e Constientizarea insuficienta:

o Desi campania a avut ca scop principal educarea populatiei, este posibil ca o
parte dintre participanti sd nu fi fost pe deplin constienti de importanta IMC in
preventia diabetului si sd fi perceput aceasta masuratoare drept optionala sau

nerelevanta.

Una dintre activitatile propuse cu ocazia desfasurarii campaniei prilejuitd de Ziua
Internationalda a Diabetului a fost calcularea Indicelui de Masa Corporala (IMC) pentru
persoanele interesate. Din totalul de 8689 de persoane abordate, doar 13% au acceptat sa
participe la aceasta evaluare, iar distributia pe medii a participantilor a evidentiat urmatoarele
rezultate:

e In mediul urban, 604 persoane au fost de acord si li se calculeze Indicele de Masi
Corporald, ceea ce reprezintd aproximativ 52% din totalul celor care au participat la
aceasta evaluare.

e In mediul rural, numarul participantilor a fost usor mai mic, fiind de 587 de persoane,

adica aproximativ 48% din totalul celor care au acceptat masurdtoarea.

Aceasta distributie relativ echilibrata intre mediul urban si cel rural reflecta
interesul constant pentru sdndtate in ambele medii, insd diferentele pot fi explicate prin
urmatoarele aspecte:

e Accesibilitatea farmaciilor: In mediul urban, densitatea mai mare a farmaciilor si
proximitatea acestora fata de locuintele populatiei au facilitat participarea unui numar
mai mare de oameni.

¢ Disponibilitatea persoanelor din mediul rural: Desi farmaciile din mediul rural au jucat
un rol activ, posibilitatea ca oamenii sd fie mai ocupati cu activitdti agricole sau alte
sarcini cotidiene poate explica diferenta in numarul de persoane abordate.

e Diferente in nivelul de educatie medicald: In mediul urban, accesul mai bun la
informatii despre sdnatate ar putea contribui la 0 mai mare deschidere fatd de astfel de

evaluari.
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Masurarea Indicelui de Masa Corporali este o metoda simpla, dar extrem de
valoroasd, pentru prevenirea diabetului. Ea oferd o baza solidd pentru interventii timpurii,
educatie pentru sdndtate si monitorizare pe termen lung, contribuind astfel la reducerea
incidentei diabetului si a complicatiilor sale asociate. Actiunile de acest tip ar trebui sa fie parte

integrantd a oricdrei strategii de sanatate publica orientate catre combaterea diabetului.

Importanta sa in acest context poate fi explicatd prin mai multe aspecte:

1. Identificarea riscului de diabet de tip 2: Un 1.M.C. crescut, in special peste 25
(supraponderal) sau 30 (obezitate), este un factor de risc major pentru dezvoltarea diabetului
de tip 2. Obezitatea viscerala, asociatd cu un IMC mare, este direct legatd de rezistenta la

insulind, o cauza primara a aparitiei diabetului.

2. Monitorizarea greutdtii ca interventie preventivd: Masurarea IMC-ului permite o
identificare timpurie a persoanelor care sunt supraponderale sau obeze. Prin constientizarea
acestui fapt, se pot initia masuri preventive, cum ar fi schimbadrile 1n dieta, cresterea activitatii

fizice si adoptarea unui stil de viatd sanatos, reducand astfel riscul de diabet.

3. Educatia pentru sdandtate: Calculul IMC-ului este un instrument eficient de educare a
publicului. Persoanele care afla ca se afla intr-o categorie de risc (supraponderalitate sau
obezitate) devin mai constiente de impactul greutdtii asupra sanatatii lor si sunt mai motivate

sd adopte masuri pentru a preveni afectiunile asociate, inclusiv diabetul.



4. Corelarea cu alte factori de risc: Un 1.M.C. crescut este frecvent asociat cu alti factori de
risc pentru diabet, cum ar fi hipertensiunea arteriald, dislipidemia si un stil de viata sedentar.
Calcularea IMC-ului, combinata cu alte masuratori (glicemie, circumferinta taliei), poate oferi
o imagine completa a riscurilor unei persoane.

Rezultate subliniate in cadrul acestui raport subliniaza impactul factorilor socio-
economici, stilului de viatd si accesului la servicii de sandtate asupra starii de sdnatate a
populatiei din judetul Iasi. In timp ce locuitorii din mediul urban beneficiaza de un acces mai
mare la informatii, servicii de sanatate si oportunitti de activitate fizica, locuitorii din mediul
rural sunt expusi unui risc mai mare de obezitate si probleme asociate cu greutatea corporald
din cauza alimentatiei mai putin echilibrate si a unui nivel de activitate fizicd mai scazut. Aceste
constatari sugereaza necesitatea implementarii unor strategii diferentiate de prevenire si
educatie pentru sanatate, adaptate specificului fiecarui mediu, pentru a reduce riscurile asociate

diabetului, precum supraponderabilitatea si obezitatea.



