Directia de Sanatate Publica Iasi

Compartimentul Promovarea  Sanatatii

GRIPA
Definiţie: 
Este o boală acută, infecţioasă, foarte contagioasă, produsă de virusul gripal. Se manifectă prin simptome respiratorii şi fenomene toxice generale, putând evolua uneori spre forme grave.

Sezonul rece favorizează îmbolnăvirile şi epidemiile de gripă (iarna, începutul primăverii), dar boala poate să apară şi în alte anotimpuri.

Transmiterea : 
Se transmite pe cale aeriană la omul sănătos:

· Direct prin tuse sau strănut;

· Indirect prin obiecte proaspăt contaminate (batistă, prosop, veselă)

Contagiozitatea este mare, dar de scurtă durată ( 2 – 4 zile de la debutul bolii)

Manifestare :
Începe brusc la 1 – 2 zile de la contactul cu omul bolnav

Se caracterizează prin:

· Febră 39 – 40 grade Celsius;

· Frisoane;

· Cefalee (dureri de cap);

· Dureri musculare;

· Astenie fizică (slăbiciune);

· Congestionarea faringelui (roşu în gât);

· Răguşeală până la afonie (pierderea vocii);

· Tuse frecventă, uscată, obositoare;

· Inapetenţă (lipsa poftei de mâncare);

· Greţuri, vărsături;

Prevenire

Se previne prin următoarele măsuri:

· Omul bolnav se izolează de restul familiei într-o cameră corespunzătoare din punct de vedere igienic (luminoasă, aerisită, suficient de încălzită 24 – 26 grade Celsius)

· Pesoanele care îngrijesc bolnavul trebuie să poarte mască;

· Bolnavul va folosi batiste igienice în caz de tuse sau strănut;

· În perioada epidemică se vor evita aglomeraţiile;

· Evitarea vizitării bolnavilor sau suspecţilor de gripă;

Vaccinarea antigripală în timp util este metoda cea mai eficientă

Tratament: 
Formele comune se tratează la domiciliu, cu repaus la pat, antitermice (paracetamol). Nu se ia aspirină, aceasta poate favoriza apariţia sindromului Reye.

· Gripa severă şi cea complicată se tratează în spital: susţinerea funcţiilor vitale (respiratorie şi cardio – vasculară), antibiotice în caz de suprainfecţii bacteriene.

· Consultaţi medicul de familie !

IMPORTANT

În prevenirea gripei este necesară întărirea organismului prin exerciţii fizice, alimentaţie sănătoasă (bogată în vitamine şi proteine), îmbrăcăminte şi încălţăminte adecvate sezonului.

