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Alăptarea copiilor: darul naturii pentru a crește sănătos!

Pentru promovarea alăptării, e nevoie de:

Personal medical instruit
care oferă consiliere privind
alăptarea în timpul sarcinii,
la naștere și în următorii doi
ani.

Investiții în programe de
sprijinire a alăptării.

Concediu plătit pentru
alăptare sau organizarea
furnizării de lapte matern
după întoarcerea mamei la
muncă.

Concediu plătit pentru
creșterea copilului după
naștere.

Limitarea consumului
înlocuitorilor de lapte matern
și protecție împotriva
marketingului acestora.

Parteneri și familii care să
sprijine și să încurajeze mama
care alăptează.

Ministerul
Sănătății

Material realizat în cadrul subprogramului de evaluare şi promovare a sănătății şi educație pentru sănătate al
Ministerului Sănătății pentru distribuție gratuită
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