85 % din romani consuma alcool
« 1din 5 barbati sunt mari bautori

e 17.000 decese/an se datoreaza
alcoolului

«  mortalitatea prin boli cardiovasculare, ciroza hepatica, accidente
produse de alcool depaseste de 1,5-3 ori media europeana

«  costurile spitalizarii pacientilor cu boli cauzate de alcool = 25
milioane €/an
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80 % din adolescentii romani consuma alcool
60 % au baut prima data inaintea varstei de 13 ani
un sfert din tinerii de 18-34 ani au fost victime ale
agresiunilor cauzate de alcool
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CONSUM DAUNATOR (DE RISC, PERICULOS, EXCESIV)

consum crescut consum excesiv

dependenta

e  consum excesiv regulat

mai mult de:
la femei = Cﬁl u_tiE 0 (1rtq’gé| p]tj. sapt, mai e  consum zilnic/aproape

3 portiilzi sau O S oonti la barba Zilnic
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¢ a3-a cauza, dE boala si moarte
prematura in Europa

e produce peste 200 de boli diferite

e raspunzator de 1 din 10 decese la femei si 1
din 4 decese la barbatii tineri
o consumul de alcool inainte de a implini
15 ani = risc de 4 ori mai mare de a deveni
alcoholic ca adult; inainte de 13 ani = risc de
/ ori mai mare
)

Sistem nervos: gandire
inceatd, scaderea memoriei,
insomnie, nervozitate, dementa,
agresivitate, depresie, epilepsie,
sinucidere

Piele: inrosire, pete, aspect
imbatranit, buhait

Aparat respirator: locul II in locul II in Europa

pneumonie, tuberculozd Europa ca | ca numar de _
model daunator victime ale violentei
de consum cauzate de alcool

Inima si vase de
sange: cardiopatie
ischemica, infarct
miocardic, accidente
vasculare cerebrale
urmate de paralizii,
hipertensiune arteriala
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locul III in UE
dupa volumul to-

locul Iin UE la

Sistem digestiv: scddere femei: locul IV

in greutate, hepe}tluté, ciroza, la barbati la e e

cancer, pancreatita morta"tva'tea Consumat/an/
datorata persoana
alcoolului

Aparat repoducator:
pierderea dorintei sexuale,
impotenta la barbati, sterili-
tate si avort spotan la femei,
malformatii si retard mental
la copiii a caror mame
consuma alcool in timpul

Consumul in Romania raportat
exclusiv la populatia consumatoare
de alcool In varsta de 15 ani si peste

sarcinii
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alcool pur/ alcool pur/
an/persoana an/pesoana
la barbati la femei
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