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ORDIN nr .  L .5L3 d in  3  septembr ie  2020
p e n t r u  a p r o b a r e a  p l a n u r i l o r  p r i v i n d  m o d a l i t a t e a  d e  a p J - i c a r e  d e  c S t r e  d i r e c r i i t e
d e  s d n 5 t a t e  p u b r i c S  j u d e q e n e  g i  a  m u n i c i p i u l u i  n u c u i e c i i ,  

- o " - " J i r " - t " ; ; i ; ; ; ; i "

Na l j -ona l  de  sSndta te  Pub l icS,  de  c i t re  un i t i l i l e  san i - ia re ,  p recum q i  de  cd t re
s e r v i c i i f e  d e  a m b u l a n f d  j u d e l e n e  q i  s e r v i c i u l  d e  A m b u l a n l i  B u c u r e g t i - r l f o v  q i  d emedic i i  de  fami l ie  a  m5sur i l -o r  in  domeniu l  s5ndtS l i i  pub l i ce  1n  s i tua l i i  de  r i sc
epidemiologic de infectare cu virusuL SARS_CoV_2
EMTTEri l lT:  MTNTSTERUL SANATATrr
PUBLTCAT iN: MONTTORUL OFTCTAL nr.  829 din 9 septembrte 2020
Data intrar i i  in vigoare :  9 septembrie 2020

v d z a n d  R e f e r a t u l  d e  a p r o b a r e  n r .  N T  7 . 5 6 3  d i n  2 . 0 g . 2 0 2 0  a r
as is ten !5  med ica lS ,  med ic in i  de  urgente  s i  p rograme de sdndta te
c a d r u l  M i n i s t e r u t _ u i  S d n d t d ! i i ,

avAnd ln vedere preved.er i le:
-  Leg i i  ' ' r .  1 '36 /2020 pr iv ind  ins t i tu i rea  unor  mdsur i

p u b l i c e  i n  s i t u a t i i  d e  r i s c  e p i d e m i o l o g i c  q i  b i o r o g i c ;

D i r o n l - i a i  ^ 6 h a r - 1 ^v a ! e u v 4 s r  v v r r g l d . _ L e
n " 1 - ' 1 . i ^ X  r . i *
I / u v r ! v q  u J f l

i n  domeniu l  s5n i t5 t i i

a r t .  2 5  a l i n .  ( 2 )  L e z a  T ,  a r t .  Z Z  a l i n . (S l_  ; i  a le  a r t .  78  d in  Legea nr .9 5 / 2 0 0 5  p r i v i n d  r e f o r m a  1 n  d o m e n i u l = n 5 t d t i i , r e p u b l i c a t S ,  c u  m o d i f i c d r i l e  s i^ ^ * ^ 1  ^ r  X  - . :  I  ^  . . 1  f  O r i  n r  r a .v v r t l y r s L a r f f g  u J _ _ _ *

A T f  q g l l n ,  ( 3 )  l i t .  c )  d i n  L e q e a  n r . 5 5 / 2 0 2 0  p r i v i n d

pus ]-n

p r e v e n i r e a  g i
r r l  l -  o r i  ^ ^ r a .

4 v g ! v ,

ART.  3

s S n X l - X l - i i  n r r h l  i n ^  i -  - . i + , . ^ r . : . :r q r r q L q l t r  y u r J - L - L c e  I n  S r t u a l t r  d e  r i s c  e p i d e m i o l o g i c  d e  i n f e c t a r e  c u
CoY-2  de  c5 t re  un i tS l i1e  san i ta re ,  de  cd t re  serv ic i i le  de  ambulan ld
Serv ic iu l  de  Ambulan !5  Bucuregt i - r l fov  (denumi te  in  cont inuare  sAJ,
sABrF)  r  p recu f i r  q i  de  med ic i i  de  fami l ie ,  p rev izu t  in  anexa nr .  3  la
ord in .

ART. 4
A n e x e l e  n r .  1 - 3  f a c  p a r t e  i n t e g r a n t d  d i n  p r e z e n t u r  o r d i n .

i n c e p a n d  c u  d a t a  i n t r d r i i  i n  v r g o a r e  a  p r e z e n t u l - u i  o r d i n ,

a r t r  3 1  p a r a g r a f u l  2  1 i t .  c )  d i - n  R e q u l a m e n t u r  s a n i t a r i n t e r n a t i o n a l  2 0 0 5 ,
a n l l n a r a  h T a h  u a + ;^ l o t d r A r e d  G u v e r n r r l r r i  n r  l c A / 2 n n q .

: r

t t n o l  e  m X q r r r i  rr  J e n t r u
mod i f  i c i r i l - ecombaterea  e fec te . l_or  pandemie i d e  C O V I D - 1 9 ,  c u

-  Hot5rAr i i  Guvernu lu i .  6 6 8 / 2 0 2 0  p r i v i n d  p r e l u n g i r e a  s t d r i i  d e  a l e r t d  p el l v L q ! d r _ L l .  b u v e l . l r u l u a  n r .  b 6 6 /  z u / , Q
te r l to r iu ]  RomAnie i  incepAnd cu  da ta  de  16  august  2020,  p recum g i  s tab i l i rea
mdsur i lo r  care  se  apr ic i  pe  dura ta  aces te ia  pent ru  p reven i rea  gr  combaterea
e f e c t e l o r  p a n d e m i e i  d e  c o v r D - 1 9 ,  c u  m o d i f i c a i i t e  q i  c o m p l e t i r i l e  u r t e r i o a r e ,

i n  t e m e i u l  a r t . .  7  a l i n . ( a )  d i n  H o t i r d r e a  G u v e r n u l u j -  n r -  1 4 4 / 2 0 1 n n - i v i n d
.t/rA r ^ i h i  - . - ^ -  ^ . i  f r r n a +v L V q L L L L d , ! C c l  V - l -  r u l r ( ' t y J - U I i d I g d Mini- sterului sanateti@:_

c o m p l e t d r i l e  u l _ t e r i o a r e ,
min is t ru l  s in i t5 l i i  emi_ te  u rmdtoru l_  o rd in :
ART. 1

. .  . .Sg  aprob i  P l -anu l  p r iv ind  moda l i ta tea  de  ap l i care  a  misur i lo r  in  domeniu l_
s 5 n 5 f 5 f i  i  n r r l ' r l  i r . o  i n  e i + - r r r l - i  iu q r r q u q v r r  v u u a r v v  a r r  r r u u q g t t  d e  r i s c  e p i d e m i o l o g i c  d e  i n f e c t a r e  c u  v i f u s u l  S A R S -C o Y - 2  d e  c l t r e  d i r e c l i i l - e  d e  s d n d t a t e  p l n r i c a  j u d e g e n e  g i  a  m u n i c i p i u l u iRr rc r r raq t .  j  / / - l ^ ' "m i te  1n  cont inuare  DSP,  respec t iv  o ipMg)  ,  p rev izu t  in  anexa nr .  1\ s v l r u

l a  p rezentu l  o rd in .

ART. 2

-  -s :  aprobE PLanu l  p r iv ind  moda l i ta tea  de  ap l i care  a  mdsur i lo r  in  domeniu ]
e ; n ; J -  X l -  i  i  n r r l - r ' l  . i  ̂ ^  i -  - . i  r , . ^ r . :  lrq r rquqvr r  vur / r r -ce  ln  s l - tua t l l -  de  r i sc  ep idemio log ic  de  in fec ta re  cu  v i rusu l  SARS-
C o V - 2  d e  c d t r e  r n s t i t u t u l  N a l i o n a l  d e  S i n d t a t e  p u n t i c a ,  p r e v 5 z u t  i n  a n e x a  n r .  z1a prezentul  ordin.

domeniul
virusul SARS-
i , , . { ^ f ^ * ^  ^ . :
J  uuE  vE r t  u  +  J_

respec t iv
prezentul
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ORDIN 1513 03/09/2020 c.T.c.E.P. Neamt LEGIS

s in5 td t i i  n r .  1 .32112020 pent ru  aprobarea p lanur i lo r  p r iv ind  moda l i ta tea  de
ap l icare  de  d i rec ! i i J -e  de  sdn i ta te  pub l i cd  jude lene g i  a  mun ic ip iu lu i  Bucuregt i ,
de Inst i tutul  Nal ional de Sdnitate Publ ic5, precum gi de unitdqi le sanitare a
n5sur i lo r  in  domeniu l  sdn i tS l i i  pub l i ce  in  s i tua l i i  de  r i sc  ep idemio log ic  de
infectare cu virusul SARS-CoV-2, publ icat in Monitorul  Of ic ial  al  RomAniei ,
P a r t e a  I ,  n r .  6 5 1  d i n  2 3  i u l _ i e  2 0 2 0 ,  s e  a b r o g i .

ART. 6
PrezentuL  ord in  se  pub l icd  1n  Mon i to ru l  Of ic ia l  a l -  Romdnie i ,  par tea  I .

p .  M i n i s t r u l  s i n d t S l i i ,
Hora l iu  Mo ldovan,
secretar de stat

B u c u r e g t i ,  3  s e p t e m b r i e  2 0 2 0 .
Nr. 1- .  51-3 .
ANEXA 1-

PI,AN

ANEXA 2

PLAN

AI{EXA 3

PI,AN
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PLAI{ din 3 septembrie 2020
p r i v i n d  m o d a l - i t a t e a  d e  a p l i c a r e  a  m b s u r i l _ o r
s i t u a ! i i  d e  r i s c  e p i d e m i o l o g i c  d e  i n f e c t a r e
d i r e c t i i l - e  d e  s d n d t a t e  p u b l i c d  j u d e l e n e  S i  a
E![rTEMr: MrN]STERUL SANArAlrr
PUBI,ICAT IN: MONTTORUL OFICIAL Nr. 82g diN 9
Data intrar i i  in vigoare :  9 septsembrie 2020

1n domeniu l  sdndt i l i i  pub l i ce  in
cu  v i rusu l  SARS-CoV-2  de  c i t re

m r r n i  r - i  n i  r r l  r l i  R r r n r r r a q l -  iq r u r  u q v q ! E t ) L r

septembr ie  2020

Forma actuariza.ta vala,bi la ra data de :  9 septembrie 2020
Prezenta forma actual izata. este valabi la de la 9 septembrie 2020 pana la j .L
septembrie 2020

Aprobat pr in ORDTNUL nr.  1.513 din 3 sept.embrie 2020, publ icat ]n Monitorul
O f i c i a l ,  p a r t e a  I ,  n r .  g 2 9  d i n  t  s e p t e m b r i e  2 0 2 0 .

in  contex tu f  ins t i tu i r i i  unor  mdsur i  1n  domeniu l  s ind t i f i i  pub l i ce  in
s i t u a t i a  d e  r i s c  e p i d e m i o l o g i c  d e  i n f e c t a r e  c u  v i r u s u l -  S A R S - C o v - 2 ,  d i r e c l i i l _ e  d e
s l n X t a f  e  n r r h l  i  r : 5  i r r d e f  e n c  q i  A  m r r n i  n i  n i  r r ' l  r r  ju q r r q u q L s  y u ! ! a u q  J  u q s v s r r y  ? r  u  r l l u r r r u r y r u f , u a  B u c u r e q t i  i m p l e m e n t e a z S  q i  a p l i c i
u r m d t o a r e ] e  m d s u r i :

f .  i n  v e d . e r e a  r e a l - i z d r i i  c u  c e l e r i t a t e  a  a t r i b u l i i l o r  c e  l e  r e v i n  i n
s tab i l i rea  l - i s te i  de  contac ! i  d i rec l i  a i  persoane lor  in fec ta te  cu  v i rusu l  sARS-
C o v - 2  9 i  a  a n c h e t e l - o r  e p i d e m i o l o g i c e ,  i n  s i t u a ! i a  c o n s t a t d r i i  u n u i  d e f i c i t  d e
persona l  l -a  n ive lu l  s t ruc tu r i lo r  d i rec l i i l -o r  de  s ind ta te  pub l i cd  jude lene qr  a
mun ic i -p iu l -u i  Bucureqt i ,  aces tea  as igur i  necesaru l -  de  pers tna l ,  in  cond i l i i 1e
1 e g i i .

2 -  i n  s i - t u a l i a  e x i s t e n l e i  u n u i  d e f i c i t  d e  p e r s o n a l  m e d i c a l ,  p a r a m e d i c a l  q i
a u x i l i a r  s p e c i a l i z a t ,  c o n s t a t a t  d e  c d t r e  d i r e c l i a  d e  s d n 5 t a t e  p u n : - i c e  j u d e l e a n d
s a u  a  m u n i c i p i u l - u i  B u c u r e g t i ,  i n  a r i a  s a  d e  c o m p e t e n ! 5 ,  a c e a s t a  s o I i c i L d ,
mot iva t ,  de taqarea persona lu l -u i  necesar  cent ru l -u i  jude lean de  coordonare  q i
conducere  a  in te rven l ie i '  respec t iv  Cent ru l -u i  Na l iona l  de  Coordonare  q i  Conducere
a  I n t e r v e n t i e i .

3 .  S o l i c i t 5 ,  m o t i v a t ,  d e t a g a r e a ,  1 n  c o n d i ! i i l e  l e g i i ,  d e  l - a  s t r u c t u r i l e
m o r l i n : ' l a  r 1 a  " 1 i l - X l _ i I n r : r t m i . i s t f a t i v - t e f i t O f i a l _ e  S a U  a l e  e o n s i I i i I o r . i 1 1 6 l a r a n ^q r r r u q V r r v !  q u r r t l l l r D L T d L J - v -  L e I I L O I I - d . l e  S a U  a J - e  U - . . - r * * - - - ,  J  * * g l e l l e ,  a
personal-ului  medical  necesar pentru indepl inirea sarcini lor dispuse de ci t re
Min is te ru l  Sdndtd t i i  in  cadru l  ac ! iun i lo r  de  preven i re  q i  combatere  a  e fec te lo r
produse de  in fec t ia  cu  v i rusu l  SARS-CoV-2 ,  l -a  d i rec l ia  de  sdndta te  pub l i c5
r e s p e c t i v S / a  m u n i c i p i u l u i  B u c u r e q t i .

4 .  DesemneazS,  1n  ce l  mu l t  d .ou i  o re  de  Ia  conf i rmarea unu i  caz  poz i t i v ,
persoanele din cadrul  DSP/DSPMB responsabi l -e de stabi l i rea l istei  de contactr
d i rec f i  a i  persoane lor  in fec ta te  cu  v j - rusu l  SARS-Cov-2  s i  de  rea l - j -zarea
a n c h e t e l - o r  e p i d e m i o l o g i c e  i n  f o c a r e ,  p r i n  e m i t e r e a  u n e i  d i s p o z i ! i i  d e  c l t r e
d i r e c t o r i i  e x e c u t i v i  a i  d i r e c l i i I o r  d e  s i n d t a t e  p u b l i c 5  j u d e f e n e / a  m u n i c i p i u l u i
B u c u r e g t i .  A s t f e l ,  p e r s o a n e l e  d e s e m n a t e  i n  a c e s t  s e n s  a u  o b l i g a ! i a  d e  a
i  . J ^ - +  i  € . i  ^ -  ^ . ir u e n L - L r - l - c a  Q l -  a  i n t o c m i  l i s t a  c o n t a c l i l - o r  d i r e c l i  a i  p e r s o a n e i  c o n f i r m a t e  i n  c e l
mul-t  24 de ore, in conformitate cu formularul  de stabi l i re a contacl i lor direcl i
a i  c a z u l - u i  c o n f i r m a t ,  p r e v d z u t  i n  a n e x a  n r .  1  c a r e  f a c e  p a r t e  i n t e g i a n t d  d i n
prezentul  pIan. in cazul focarelor,  persoanele din cadrul  Dsp/DSpMi desemnate
p e n t r u  r e a l - i z a r e a  a n c h e t e i  e p i d e m i o l o g i c e  a u  o b t i g a l i a  d e  a  f i n a l i z a  a n c h e t a
ep idemio log icd  in  focar  in  te rmen d .e  72  de  ore ,  in  conformi ta te  cu  fo rmularu l -  de
a n c h e f X  o n i d c m i n l n n i n X  i n  f a n . .q r r e l l e u q  e y r u s r t r r v r v v r e q  r r r  r v v d l  C O V I D - 1 9 ,  p f e v S z u t  i n  a n e X a  n r .  2  c a r e  f g r - o  n e 1 1 - o
i  n l -  o a r r n l - X  r l  i n  ^ - o l o ^ r "  l  n t  - -  

+ s v v  r / e r  e v

u r r u q  v 4 r r  p r e z e n t u l  p l a n .
5 .  S o l i c i t d  s p r i j i n  l o g i s t i c  q i  i n f o r m a l i o n a l  c o m i t e t u l u i  j u d e l e a n  p e n t . r u

s i t u a l i i  d e  u r g e n ! 5 ,  c e n t r u l - u i  j u d e l e a n  d e  c o o r d o n a r e  $ i  c o n d u c e r e  a
in te rven l ie i /cen t ru l -u i  Mun ic ip iu lu i  Bucureqt i  de  coordonar .  g i  conducere  a
T n t e f v e n t i e i  n r e c r m  s i  i n s J - i 1 - r r l - i o i  n r a f a n f r r t r r i  i n  - , ^ n ^ - ^ ^ . : . l ^ ^ r . . :  € . . i ^ x - . . : . :a r r u e ! v v r r v r s r r  P ! u u q l r l  v r  r r r o u a u u ! r s a  1 l ! E r u u L - L r r u . . l ,  l - r l  v e q e r e a  i d e n t i f i C d f i i  g i
i z o l d r i i  p e r s o a n e l o r  c o n f i r m a t e  c u  v i - r u s u l  S A R S - C o v - 2 ,  p r e c u m  g i  a  c a r a n t i n d r i i
c o n t a c f i l o r  a c e s t o r a .

6 .  As igurd  opera l iona l - i zarea  unor  baze de  da te  cu  pr iv i re  Ia  focare le  de
in fec l ie  cu  v i rusu l  SARS-cov-2  apdru te  la  n ive lu l  jude iu lu i /mun ic ip iu l -u i
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f  in  vederea cont ro l -u lu i  e f i c ien t  q i  lnch ider i i  ca t  ma i  rap ide  a  focare lo rde  in fec l ie  cu  v i rusu ]  sARS-cov-2  apdru ie  in  i -n te r io rur
s o c i e t d t i f o r / i n s t i t u l i i l o r  p u b r i c e  o i n  a r i a  d e  c o m p e t e n l d ,  D S ' / D S ' M B  s o r i c i t ds p r i j i n u l  c o n d u c e r i i  s o c i e t d q i l o r / i n s t i t u l i i l o r  p u b l i c e  a f e c t a t e  d e  f o c a r e  d . ein fec t ie  sARS-Cov-2 ,  inc lus iv  p r in  

" r rg r " r r " iea  
in  spr i j in i rea  anchete iepidemiologice a furnizor i l -or de s"rrr lc i i  medicare de medicina munci i  af laf i  1nr e r a f i e  c o n t r a c t u a l S  c u  a c e s t e  s o c i e t S ! i / i n s t i t u ! i i  p u b l i c e  g i  a  c o m i t e t e l - o r  d . es S n d t a t e  q i  s e c u r i t a t e  i n  m u n c S  d e  1 a  n i v e l u r _  a c e s t o r a .

8  '  As iqur i  t ransmi te rea  imed ia t i  a  mdsur i lo r  de  preven i re  a  r i spdnd i r i iv i rusu lu i  SARS -Cov-2 ,  ce  neces i t i  a  r i  imp iementa te  ra  n iver_u lq a n i o J -  X J - i  I ^ - / . i ^r v u l s L q v a a v ! z r r r s t ' i t u ! i i - 1 o r  p u b l i c e  a f e c t a t e  d e  f o c a r e  d e  i n f e c ! i e  S A R S - C o v - 2  q iLa  n ive l -u l  un i tee i ' l -o r  san i t l re  impJ- ica te  in  ges t ionarea cazur i lo r  de  lmbo]ndv i rec u  c o v r D - 1 9 ,  p r i n  u t i f i z a r e a  m i j l o a c e l o r  d e  c o m u n i c a r e  e l e c t r o n i c d  l a  d i s t a n ! d ,g r  u rmdresc /ver i f l cS imp lementarea  aces tora  pr in  in te rmed iu l  serv ic i i l_or  den a n l - r n l  i ^  ^ x - xu \ r l . r L r ( r r  r i r  s a n a t a t e  p u b l _ i c E .

ANEXA 1

l a  p lan
FORMULAR
de s tab i f i re  a  contac l i l_or  d i rec l j_  a i  cazu l_u i_
( S e  c o m p l e t e a z i  d e  c i t r e  p e r s o a n a  d e s e m n a t d  d ep u b l i c 5 .  )

con f i rmat
c d t r e  d i r e c t i a  d e  s d n d t a t e

D i r e c l i a  d e  S d n d t a t e  p u b l i c d
D a t a :  . . .
Date personal-e al_e
Numel-e gi  prenume.l-e
A n r ' ^ - + . i  -
v e u I J q  v f  c t ,  Iocul de munci
CNP
Adresa de  domic i l iu :  s t r

- i  t r r l o l -  r r ' l
sc . l h

Medic  de  fami l ie
S e  i a u  c o n t a c l i i  c u  3  z i l e

probei pentru asimptomatic i  .

* T *

,  loca l i ta tea

i - a ' l  a F n -
t  v v 4 v ! v t t

i na in te  de  debutu l  s imptomelor /da ta  reco l t i r i l

I
T

l uasura  d ispusd

I
I

I

cazul-ui

,  te le fon
n r b1

I
eer i6ada I

t ,
n r f  c a  I"-" i" '
a p l i c S  I

.';",i" ;
I

I  unOe a avut loc

I  contactu l  ?

I

I  contact  I

loe ra I

I
I
I
I
I

tl
t l
I  nata I

I  ul t imului I
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pAnd

I a

I  adresa |  (us ,

I  lcn,

I  lanu,

|  |  ruo,

I  l rNS) ,

I lcovr,

I l"*,
I  IALrA*

I  s i  ad resa

Ir
I  numele

I  carant ind I  carant ind I  a"

I  f "  I  i ns t i t ug iona l i za te  |  I a

I  domic i l iu  |  |

lt l
tt l
rl l
tt l
l lr

*sT*

*  Locul  contactu lu i  (MS = medico-sani tar i ;  CR = centru rez idenl ia l  pentru
copi i  sau vArstn ic i ;  EDU = uni ta te de 1nv5!5mAnt ;  IND = uni ta te industr ia lS/de
producl ie ,  INS :  inst i tu l ie  publ icS;  FAM = fami l ie ;  COM = comuni ta te,  ALTA -
care)

AI te  cazur i  Ia  locu l -  de  munc i  in  u l - t ime le  14  z i le :  Da lNu Dac i  da ,
atunci cAnd?

Completat de: Data
S e m n i t u r a  . . .

ANEXA 2

1a p lan
FORMULAR
de anchetS ep idemio log icd  1n  focar  COVID-19
(Se comple teazS de persoana desemnatS de  cd t re  DSp.  )
D i r e c l i a  d e  S i n i t a t e  p u b l i c d
Local i tate focar
D a t a  d e p i s t d r i i  f o c a r u l _ u i :  z z / L I /  a a a a .  .  .
Data  pr ime i  rapor t5 r i  a  focaru l -u i  Ia  Cent ru l  Na l iona l  de  Supraveghere  g i

Control  al  Bol i lor Transmisibi le:  zz/]- l - /aaaa
Tip unitate/ comunitate/ f  ami I ie :
(MS = medico-sani tar i i  CR = centru rez idenl ia l  pentru copi i  sau vArstn ic i ;

EDU = uni ta te de 1nv5!5mint ;  IND = uni ta te industr ia l5 /de producl ie ;  FAI ' {  =
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fami l ie ;  CoM = comuni ta te ;  rNS :  ins t i tu l ie  pub l i c i ,  ALTA -  care ,  menf iona l i ,  de
exempJ-u :  no tar ia t ,  cab ine t  de  avocatur i ,  f i rm i  IT  e tc . )

Denumi rea  o f i c ia ld  a  un i td l i i
Efect iv total  uni tate/comunitate/famil ie
Nr .  to ta l  de  cazur i :  d in  care :
N r .  c o p i i  0 - 1 T  a n i
N r .  a d u l t i  1 8 - 6 4  a n i
Nr .  vdrs tn ic i  )  65  an i
Nr .  med ic i
Nr .  as i -s ten ! i  med ica l_ i
Nr.  personal auxi l iar sanitar
Nr .  a I t  persona l  serv ic i i  esen l ia le  (de  exemplu ,  po l i l i e ,  sa lubr iLa te ,

pompier i  etc.  )
Rata  nr .  cazur t / t .000 persoane:
Nr. decese din care:
Nr.  medici
N r .  a s i s t e n f i  m e d i c a l i .  .  .
Nr.  personal auxi l iar sanitar
Nr .  a l t  persona l  serv ic i j -  esen! ia Ie  (de  exemplu ,  po l i l i e ,  sa lubr i ta te ,

pompier i  etc.  )
M d s u r i  ( i n s t i t u i r e  c a r a n t i n d / r i d i c a r e  c a r a n t i n d )  :
D a t a  i n s t i t u i r i i / r i d i c i r i i  m d s u r i i :  z z / L L / a a a a
Data inchideri i  focarului  z zz/LJ_/aaaa
C o m p l e t a t  d e :  D a t a :  . . .
Semn5tura .  -  -
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C.T.C,E. p. Neamt - f_EGIS

PIJAN din 3 septembrie 2020
pr iv ind  moda l i ta tea  de  ap l j_care  a  mdsur i lo r
s i tua l i i  de  r i sc  ep iden i -o log ic  de  in fec ta re
fns t i tu tu l  Naf iona l_  de  S in5 ia te  pubt_ ic i
Ef,rTBtf: MTNTSTERUI SANATAITI
PUBT,TCAT iN: MONITORUL OFICTAL Nr. 829 diN 9Data intrarii in vigoare : 9 septembrie 2020

Folua actualizata valabila
Prezenta forma actualizata
septembrie 2020

1n domeniuL sini t i l i i  publ ice in
cu virusu] SARS -CoV-2 de c5tre

septembrj-e 202O

la data de : 9 septembrie 2020
este vaLabi la de la 9 septembrie 2020 pana Ia L1

Aprobat prin ORDTNUL nr. 
, publicat ln MonitorulOf ic ia l ,  par tea  I ; - f .  829  d in  9  septembr le  2020.

fn  contex tu l  ins t i tu i r i i  unor  mSsur i  1n  domeniuL  sSnStd l i i  pub l i ce  ins i tua f ia  de  r i sc  ep idemio log ic  de  in fec ta re  cu  nou l  coronav i rus  sARS*cov-2 ,rns t i tu tu r  Na l iona l -  de  s in i ia te  Pub l icd  ap l i c i  u rmi toare l -e  mdsur j_ :1 '  A c o r d d  a v i - z u l  i n  v e d e r e a  i n s t i t u i r i i  c a r a n t i n e i  z o n a l e  i n  r . n n r i l + i iprev5zute] -aar t .12a1in ' t 'p ' i ' i i ; i l " : : i3 i : : ] . : " " '

il i:ffir:n 
dom ii--epioemiolosic ai

2 '  Propune qefului  Departamentului  pentru Situal i i  de urgenld sau persoanei
ff"::l3iirii"';;:;;ji:"1:t::'"" zonar-5 a dous sau mai mulre judele inirecinare,
.  3.  s iabi te i t "  pr .gJ.-or  

,  r*
::"i ': i i l i i:]] 'ffi::::"3a':;:i;it"is-coV-2,

4 '  comunic i  z i l -n ic  numi ru l -  cazur i -Lor  no i ,  numi ru l  cazur i lo r  re tes ta te  g inumdru l -  to ta r  de  tes te  pent ru .cazur j -1e  no i  q i  cazur i le  re !es ta te ,  p r in  rapor ta resepara tS,  1a  n j -ve l  na l iona l  q i  jude ! " " r r ,  
- inLu" : - r ,  

dup i  c r i te r iu l  domic i l iu lu ipersoanei testate
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PLAII din 3 septembrie 2020
pr iv ind  moda l - i ta tea  de  ap l i care  a  misur i lo r  1n  domeniu l  sdn i tS t i i  pub l i ce  in
s i tua t i i  de  r i sc  ep idemio log ic  de  in fec ta re  cu  v i rusu l  SARS-CoV-2  de  cd t re
u n i t 5 t i l e  s a n i t a r e ,  d e  c d t r e  s e r v i c i i l - e  d e  a m b u l a n l d  j u d e t e n e  q i  S e r v i c i u l  d e
A m b u l a n ! 5  B u c u r e g t i - I f f o v ,  p r e c u m  q i  d e  m e d i c i i  d e  f a m i l i e
EIITITENT: MINISTERUL SANA.TATI  ]
PITBLICAT iN: MONITORUL OFICTAL nr.  829 din 9 septembrle 2020
Data intrar i i  in vigoare :  9 sept,embrie 2020

Forma actual izata valabi la l -a data de :  9 septembrie 2020
Prezenta forma actual izata este valabiLa de la 9 septembrie 2020 pana Ia 11
septembrie 2020

o.r"tli:T:,f::"r 
' pubrj-cat in Monitorul

A .  I d e n t i f i c a r e a  p a c i e n l i l o r  c u  C O V I D - 1 9
1.  La  n ive l -u I  un i td ! i Io r  san i ta re ,  d iagnos t icarea  in fec t ie i  cu  v i rusu l -  SARS-

CoY-2  se  rea f izeaz l .  con form metodo log ie i  Ins t i tu tu tu i  Na l iona l  de  Sdn i ta te
D r r l ' r l i n X  n r i -  - q c o l t a r e a  e x s u d a t u l u i  n a z o f a r i n g i a n  S i / s a u  o r o f a r i n g i a n  p e n t r u
r lo ian l - ia  n r in  ps loda RT-PCR,  a  ARN SARS-CoV-2 ,  respec tAnd a lgor i tmu l  de  tes ta re .g v 9 v v Y 4 v ,

2.  Persoane le  cu  s imptomato log ie  spec i f i c i  pent ru  COVTD- l -9  (conform
d e f i n i t i e i  d e  c a z  e l a b o r a t e  g i  a c t u a l - i z a t e  d e  I n s t i t u t u l  N a l i o n a l  d e  S i n i t a t e
D ' : r l ' r ' r i a X \  ̂ a  ^ . n t a c t e a z S  s i s t e m u l  n a t i o n a l  u n i c  p e n t r u  a p e l u r i  d e  u r g e n t d  I t 2L  v p L L e q  I  I

sau med icu l  de  fami l ie  vor  f i  t ranspor ta te  cu  ambulan la ,  respec tAnd pro toco lu l  de
t ranspor t  a I  pac ien tu lu i  suspecL COVID-19,  la  o  un i ta te  san i ta rH desemnatd  pr in
hotdrdre  a  Guvernu lu i  sau  pr in  o rd in  a l  m in is t ru lu i  sdndtS l i i  pen t ru  t ra ta rea
pac ienq i lo r  j -n fec ta ! i  cu  v i rusu l -  SARS-CoV-2 .  Dup i  eva luarea c l in icd  q i
p a r a c l i n i c S ,  i n  c o n d i ! i i 1 e  L e g i i  n r .  l - 3 6 / 2 0 2 0  p r i v i n d  i n s t i t u i r e a  u n o r  m i s u r i  i n
domeniu l  sdndtd t i i  pub l i ce  1n  s i tua ! i i  de  r i sc  ep idemio log ic  g i  b io log ic ,  med icu l
care  a  examinat  bo lnavu l -  va  dec ide ,  in  func l ie  de  s ta tusu l  con f i rm i r i i ,  de
r e z u l t a t e l e  c o n s u l t u l u i  c l i n i c  q i  d e  r e z u l t a t e l e  e x a m e n e l - o r  p a r a c l i n i c e ,
in te rnarea bo lnavu l -u i  in  sec t ie  de  sp i ta l ,  1n  spat i i  spec ia l  desemnate  sau in
l o c a t i i  a l - t e r n a t i v e  a t a g a t e  u n i t d t i l o r  s a n i t a r e  s a u  i z o l a r e a  l a  d o m i c i l i u ,  i n
conformitate cu algori tmul de parcurs a1 pacientului  cu simptomatologie specif icd
. . ^ \ / rn - .1  o  n rarz i2s l  in  anexa nr .  l  care  face  par te  in tegran td  d in  p rezentu l  p Ian .v v l L v  L J ,

3 .  f n t e r n a r e a  i n t r - u n  s p i t a l ,  p e n t r u  o r i c a r e  s i m p t o m a t o l o g i e  g i / s a u
p r o c e d u r d / i n t e r v e n t i e  m e d i c o - c h i r u r g i c a l d ,  n u  p o a t e  f i  c o n d i l i o n a t d  d e
prezentarea unui bul-et in cu rezultatul  unui test pentru SARS-CoV-2. Evaluarea
c l i n i c d  q i  p a r a c l i n i c d  a  t u t u r o r  p a c i e n t i l o r ,  i n  c o n t e x t u l  p a n d e m i e i  c u  S A R S - C o V -
2 ,  s e  v a  f a c e  i n  c o n d i t i i  d e  p r e c a u l i i  p e n t r u  b o l i  c u  t r a n s m i t e r e  a e r i a n S ,  p r i n
s e c r e l i i  r e s p i r a t o r i j -  .

4 .  i n  a q t e p t a r e a  c o n f i r m 5 r i i  s a u  i n f i r m S r i i  d i a g n o s t i c u l u i  d e  C O V I D - 1 9 ,
p a c i e n E i i  s u s p e c l i  v o r  f i  i z o l a l i  i n  z o n e - t a m p o n  a I e  u n i t d l i i  s a n i t a r e  u n d e  s - a
r i d i c a t  s u s p i c i u n e a  d e  C O V I D - 1 9  q i  a u  f o s t  r e c o l t a t e  p r o b e l e  b i o l o g i c e  ( s p i t a l ,
s e c ! i e  d e  s p i t a l )  s a u  i n  s p a ! i i  s p e c i a l  d e s e m n a t e  s a u  l o c a ! i i  a l t e r n a t i v e  a t a q a t e
u n i t S l i l o r  s a n i t a r e ,  d e s e m n a t e  l - a  n i v e l -  l o c a l - ,  d u p d  c a z .  P a c i e n [ i i  v o r  f i  i z o l a l i
in  camerd  ind iv idua l -5  cu  grup  san i ta r  p ropr iu ,  in  cond i t i i  de  precauf i i  pen t ru
i n f e c l i l  c u  t r a n s m i t e r e  p r i n  s e c r e l i i  r e s p i r a t o r i i  s a u  p r i n  a e r o s o f i z a r e  ( d a c 5  s e
p r a c t i c d  m a n o p e r e  g e n e r a t o a r e  d e  a e r o s o f i :  i n t u b a t i e  o r o - t r a h e a l S ,  b r o n h o s c o p i e ,
v e n t i l a ! i e  n o n i n v a z i v S ,  g a s t r o s c o p i e ,  m a n e v r e  d e  r e s u s c i t a r e ) ,  g i  v o r  p r i m i
a s i s t e n l a  m e d j - c a 1 5  n e c e s a r 5  p e n t r u  a  n u  l - i  s e  a g r a v a  s t a r e a  c l i n i c S .  P e r s o n a l u l
med ica l  care  e fec tueazS manevre  cu  r i sc  de  aeroso l - i zare t  cu  expunere  c rescut5  l -a
in fec t ie ,  va  f i  ech ipa t  corespunz6.Lor ,  con form recomand i r i lo r  Ins t i tu tu lu i
N a ! i o n a 1  d e  S d n d t a t e  P u b I i c S ,  r e f e r i t o a r e  f a  l n g r i j i r e a  i n  s e c ! i i l e  d e  t e r a p i e
i n t e n s i v d  a  p a c i e n t i l o r  p o z i t i v i  S A R S - C o V - 2 .

5 .  P a c i e n ! i i  c u  s u s p i c i u n e  i n a l t d  d e  C O V I D - 1 9  ( i m a g i n e  r a d i o l o g i c d  s a u
tomogra f ie  computer iza td  suges t ivd ,  s imptomato log ie  q i  p robe b io log ice  sugesL ive ,
t e n d i n l a  l - a  d e s a t u r a r e  f S r i  a l t d  c a u z d ,  c o n t e x t  e p i d e m i o l o g i c ) ,  i n  s p e c i a l  c e i  c e
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dezvo l - td  o  fo rmd severS,  dar  cu  tes t  negat iv /neconc ludent  sau rezu l ta t
i n d i s p o n i b i l - ,  p o t  f i  a s i m i l a t i  p a c i e n t u l - u i  c u  C O V I D - 1 9  9 i  t r i m i g i  s p i t a l e l o r  d e
f a z a  I  q i  a  I I - a ,  a s t f e l -  c u m  s u n t  p r e v d z u t e  1 n  O r d i n u l  m i n i s t r . u l u i  s d n d t d t i i  n r .
555/2020 pr iv ind  aprobarea P l -anu lu i  de  mdsur i  pent ru  p reg i t i rea  sp i ta le lo r  in
contex tu l  ep idemie i  de  coronav i rus  COVID-19,  a  L is te i  sp i ta le lo r  care  as igurd
a s i s t e n l a  m e d i c a l S  p a c i e n f i l o r  t e s t a l i  p o z i t i v  c u  v i r u s u l -  S A R S - C o V - 2  1 n  f a z a  I  g i
i n  f a z a  a  I f - a  q i  a  L i s t e i  c u  s p i t a l e l - e  d e  s u p o r t  p e n t r u  p a c i e n l i i  t e s t a t i
poz i t i v  sau  suspec t i  cu  v i rusu l  SARS-CoV-2 ,  cu  mod i f i c5r i le  g i  comple t l r i J -e
u l t e r i o a r e ,  c u  m e n l i n e r e a  c r i t e r i i l - o r  d e  i z o l a r e  p A n d  l - a  c l - a r i f i c a r e a  d e f i n i t i v d
a  d iagnos t icu lu i .

6 .  Dac i  rezu l ta tu l  tes tu lu i  RT-PCR es te  negat iv ,  ia r  med icu l  curan t  exc lude,
dupd consu l - tu l  c l in ic  q i  in te rpre tarea  examene lor  parac l in ice  e fec tua te ,
d i a g n o s t i c u l  d e  C O V f D - 1 9 ,  p a c i e n t i i  v o r  f i  t r a n s f e r a ! i  c i t r e  u n i t d t i  s a n i t a r e
n o n - C O V I D - 1 9  p e n t r u  a  b e n e f i c i - a  d e  l n g r i j i r i  m e d i c a l e .  P r i n  e x c e p ! i e ,  p a c i e n g i i
s imptomat ic i  cu  rad iogra f ie  pu lmonard  sau tomogra f ie  computer iza td  to rac ic i
s u g e s t i v l  p e n t r u  i n f e c t i a  c u  S A R S - C o Y - 2 ,  f S r d  a l t d  c a u z d  a p a r e n t S ,  v o r  f i  ! i n u ! i
i n  i z o l a r e  q i  c o n s i d e r a l i  s u s p e c t i  d e  C O V I D - 1 9 .  A c e s t o r  p a c i e n l i  I i  s e  v a  a s i g u r a
a s i s t e n l a  m e d i c a l d  n e c e s a r S ,  u r m A n d  a  s e  e f e c t u a  a I  d o i l - e a  t e s t  p e n t r u  d e t e c t i a
ARN SARS-CoV-2 l-a interval  de 48 de ore de la pr imul test.

1 .  P a c i e n t i i  c i r o r a  l i  s e  r e c o l t e a z d  e x s u d a t u l -  n a z o f a r i n g i a n  S i / s a u
o r o f a r i n g i a n  1 n  c o n d i ! i i  d e  s p i t a l i z a r e  d e  z L r  1 n  a m b u l a t o r i u  s a u  i n  a l t e  l o c a ! i i
( c e n t r e  d e  d i a l i z S ,  c d m i n e ,  d o m i c i l i u  s a u  a l - t e I e )  v o r  r e s p e c t a  m d s u r a  c a r a n t i n e i ,

F :  . i  - ^ 1  - f . iv \ r !  L !  L L v l d g r  d e  r e s t u l  r n e m b r i l o r  f a m i l i e i / p e r s o a n e l o r  d i n  l o c a l i e  q i  v o r
r e s p e c t a  r e g u l i l e  i g i e n i c e  g i  l n d r u m S r i l e  p e n t r u  p e r s o a n e l e  c a r a n t i n a t e / i z o l a t e ,
as t fe l  cum sunt  p revSzute  in  anexa nr .  2  care  face  par te  in tegran td  d in  p rezentu l
p l a n ,  s a u  d e c i z i i l e  p r i m i t e  d e  l - a  d i r e c l i i 1 e  d e  s i n d t a t e  p u b l i c S / m e d i c u l  d e
fami l ie /med i -cu l  curan t  pAnd la  p r im i rea  rezu l ta te l -o r .

B .  T r a s e u l  p a c i e n l i l o r  p o z i t i v i  S A R S - C o V - 2
1.  To t i  pac ien l i i  dep is ta l i  la  tes ta rea  RT-PCR cu rezu l ta t  poz i t i v  pent ru

SARS-CoV-2  sunt  d i rec t iona l i  de  cd t re  d i rec l i i l e  de  s in5 ta te  pub l i c5 ,  p r in
intermediul  SA,J/SABIF, 1a spi tal-el-e de faza I  sau a I I -a,  astfel  cum sunt
p r e v i z u t e  1 n  O r d i n u l  m i n i s t r u l u i  s d n d t S ! i i  n r .  5 5 5 / 2 0 2 0 ,  c u  m o d i f i c i r i l e  9 i
c o m p l e t d r i l - e  u f t e r i o a r e ,  u n d e  v o r  f i  e v a l u a t i  c l i n i c ,  p r i n  t e s t e  d e  l a b o r a t o r ,
examinare radiol-ogicd pulmonari  sau examen computer tomograf ic.  Evaluarea se
poate face pr in internarea pacientul-ui ,  pr in internare de zi ,  sau fdrb internarea
pac ien tu lu i  (consu l t  q i  examene parac l in ice  Ia  camera  de  garde/UPU/CPU sau pr in
i n t e r m e d i u l  m e d i c i l o r  S A J / S A B I F ) .  S e  v a  p r i o r i t i z a  t r a n s p o r t u l  c S t r e  u n i t i t i l e
san i ta re  men! ionate  mai  sus  (1n  func t ie  de  grav i ta tea  s imptomelor  re la ta te  de
p a c i e n t / a p a r l i n l t o r i  I a  t e l e f o n ) ,  d e  c d t r e  D S P / D S P M B ,  d i s p e c e r a t u l  s i s t e m u l u i
^ ^ f  . l  ̂ ^ -  l  , , - . i  ^  -r rqy rv r rq !  u r r ru  pen t ru  ape lu r i  de  u rgen !5  112  sau  med j - cu l -  de  f am i l i e .

2.  ln  func l ie  de  rezu l ta tu l  eva ludr i i  c l in ice  q i  parac l in ice  ,  cazur iJ -e  se  vor
d e p a r t a j a  i n  f u n c f i e  d e  g r a d u l  d e  s e v e r i t a t e  g i  p r e z e n t a / a b s e n t a  f a c t o r i l o r  d e
r i s c ,  c e  v o r  o r i e n t a  t r a s e u l  u l t e r i o r  a I  p a c i e n t i l o r  p o z i t i v i  S A R S - C o V - 2 :
in te rnarea ln  sp i ta le  de  faza  l ,  ln  sp i ta le  de  faza  a  I I -a  sau in  sp i ta le -supor t ,
i n t e r n a r e a  1 n  s p a l i i  s p e c i a l  d e s e m n a t e  s a u  1 n  l o c a l i i  a l t e r n a t i v e  a t a q a t e
u n i t S f i l o r  s a n i t a r e  s a u  i z o l a r e a  l - a  d o m i c i l - i u :

-  p a c i e n ! i i  a s i m p t o m a t i c i  f S r I  m o d i f i c d r i  b i o l o g i c e ,  h e m a t o f o g i c e ,
r a d i o l o g i c e  q i  f i r i  f a c t o r i  d e  r i s c  s e  p o t  i z o l a  i n t r - o  u n i t a t e  s a n i t a r i  s a u
i n r - v - n  I n n : t - i ^  a l - t e r n a t i v d  a t a q a t d  u n i t S ! i i  s a n i t a r e ,  1 n  s p a ! i i  s p e c i a lv  r v v q Y f v

desemnate ,  o r i ,  la  aprec ie rea  med icu lu i  ce  a  eva lua t  cazu l ,  1a  domic i l iu l
p e r s o a n e i  s a u  1 a  l o c a ! i a  d e c l a r a t d  d e  a c e a s t a ;

-  p a c i e n ! i i  a s i m p t o m a t i c i  c u  f a c t o r i  d e  r i s c ,  p r e c u m  g i  p a c i e n t i i
s i m p t o m a t i c i  c a r e  a u  f o r m e  u g o a r e  p o t  f i  i z o l a l i  1 n  s p i t a l e  d e  f a z a  I ,  f a z a  a  f I -
a  s a u  i n  s p i t a l e - s u p o r t ,  i n t r - o  I o c a t i e  a l t e r n a t i v d  a t a g a t d  u n i t S ! i i  s a n i t a r e ,  1 a
A n m i n i  l  i r r ' l  h a r s o a n e i  s a u  1 a  l o c a l i a  d e c l a r a t S  d e  a c e a s t a ,  1 n  f u n c f i e  d e  e v a l u a r e as r  t / v !  I

qi  recomandarea medicu lu i  curant ;
-  pac ienl i i  s imptomat ic i  cu forme medi i  sau severe vor  f i  in ternal i  in

sp i ta le  de faza I  sau a I I -a  care au in  s t ructurS sect i i  de terapie in tens ivd sau
in sp i ta le-supor t ,  in  cazul  in  care sp i ta le le  de faza I  sau a I I -a  nu au sec l i i
A a  t - a r r n i a  i - f e n s i v 5 ,  p e r i o a d a  d e  i n t e r n a r e  f i i n d  s t a b i l i t d  d e  m e d i c u l  c u r a n t ;
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-  ,1 r^6ht -o le  med j -co-ch i ru rg ica le  a f la te  in  depar tamenEele  UPU sau in te rna te
i n  s p i t a l e  n o n - C O V I D - 1 9  q i  c o n f i r m a t e  C O V I D - 1 9  p e  p a r c u r s u l  s p i t a l i z d r i i  v o r  f i
t rans fera te  in  sp i ta le -supor t ,  numai  dupd rezo1varea urgen le i  med ico-ch i ru rg ica le
g i  s t a b i l i z a r e a  c l i n i c d  a  p a c i e n t u l - u i ,  i a r  u l - t e r i o r  1 n  s p i t a l e  d e  f a z a  I  s a u  a
I I - a ;

-  r r r ^ a h f ^ l e  m e d i c o - c h i r u r g i c a l e  c u  C O V I D - 1 9  d i n  s p i t a l e  d e  f a z a  f  s a u  a  I f -
a t  f i r d  p o s i b i l i t 5 t i  d e  r e z o l - v a r e  i n  a c e s t e  s p i t a l e ,  v o r  f i  t r a n s f e r a L e  i n
s p i t a l e - s u p o r t  c u  s e r v i c i i  c o r e s p u n z d t o a r e ,  l u d n d  t o a t e  m d s u r i l e  d e  i z o l - a r e
ep idemio log icd  necesare  q i  cu  aver t i zarea  in  p rea lab i l -  a  un i tS ! i i  san i ta re  unde
p a c l e n t u l -  s e  t r a n s f e r S ;

-  i z o l - a r e a  p a c i e n l i l o r  i n t e r n a l i  s e  v a  f a c e  d e  r e g u l d  i n  s a l o a n e  s a u  r e z e r v e
< o n r r : r a  n i 1 -  J - i m n  s u n f  r - o n s i r l a r : r i  e r r c n a a f  i  .  O d a t i  c e  s u n t  c o n f i  r m a t i  e l lr u r y g v v r .  v v q u q  u s  o u r r L  u v t r  v f  v u

i n f e r : l - i e  S A R S - C ^ \ I - 2  r a n i a n l - i i  n n f  f i  l - r r n q f e r a t i  i n  s a l o e n e l e  r : r r  r : e i l a l t iL ! q r r g ! s r q Y r  l r r  o q r v q r r E r s  u u  u s f r q r v

n a c i e n f  i  r : o n f j p m r + .  i  i n r l i f a r a n t  d e  Z i U a  d e  e v o l r r t i e  a  i n f e r : t i e i  _- r u u  v e  e v v r u v r v  q  r r r l u e v r E r .

C .  C r j - t e r i i  d e  i n t . e r n a r e  g i  e x t e r n a r e  p e n t r u  p a c i e n ! i i  c u  C O V I D - 1 9
1 .  I n t e r n a r e a  E i  e x t e r n a r e a  p a c i e n ! i I o r  s e  r e a l - i z e a z a -  1 n  f u n c ! i e  d e

u r m i t o a r e l e  c r i t e r i i  d e  s e v e r i t a t e  a  c a z u l u i  g i  d e  p r e z e n l a / a b s e n l a  f a c t o r i l o r  d e
r isc  pent ru  COVID-19:

a )  P a c i e n l i i  a s i m p t o m a t i c i  f d r d  m o d i f i c l r i  b i o l o g i c e ,  h e m a t o l o g i c e ,
r a d i o l o g i c e  g i  f d r d  f a c t o r i  d e  r i s c  p o t  f i  i n t e r n a l i ,  d a c l  m e d i c u l  c u r a n t
r e c o m a n d S  a c e s t  l u c r u ,  i n t r - o  u n i t a t e  s a n i t a r d  d e  f a z a  I ,  f a z a  a  I f - a  s a u  s u p o r t .
s a u  i n t r - o  J - o c a t i e  a l t e r n a t i v l  a t a q a t i  u n i t S l i i  s a n i t a r e .  T e s t a r e a  d e  c o n t r o l
p e n t r u  a c e g t i  p a c i e n t i  s e  p o a t e  e f e c t u a  1 n  z i u a  p r e m e r g d t o a r e  e x t e r n i r i i .
P a c i e n ! i i  a s i m p t o m a t i c i  c a r e  s u n t  p o z i t i v i  l - a  t e s t u l -  d e  c o n t r o l  p o t  f i  e x t e r n a ! i ,
cu  cond i l ia  i zo l5 r i i  l -a  domic i l - iu  sau l -a  l -oca t ia  dec la ra tS pand la  imp l - in i rea
c e l - o r  1 4  z i l e  a l e  p e r i o a d e i  d e  i z o l - a r e  c a r e  s e  c a l c u l e a z i  d e  l a  d a t a  r e c o l - t i r i i
p r ime i  p robe poz i t i ve  RT-PCR penLru  ARN SARS-CoV-2 .

P a r - i e n f i i  a s i m n f o m : l - i r - i  n n ] -  f i  o : r i . a r n : l - i  a " : . r i o " 1  n a r { i n r r l r r i  r r r r : n l -  r l " n X
V r r  q r f r t l y u v r l t q L l v l  y !  -  v - ^ v v - - - s y + t  U U  A V I 6 U f  I L T E U  ,  U U P d

€ i  -  -  t  i  -  -  - ^r r - r r < 1 r - L  L d . L e d  e v a l u d r i i  c l i n i c e  q i  p a r a c l - i n i c e ,  i n  c o n d i t i i l e  l e g i i .  E x t e r n a r e a
a c e s t o r a  s e  f a c e  c u  c o n d i f i a  i z o l d r i i  l - a  d o m i c i l i u / l a  l o c a t i a  d e c l a r a t d  d e
n a r q ^ : n a  i  z n l  : t d  S a U  ] _ a  O  l O C p i -  i  a  : 1 t -  a r n : . l -  i  r r )  a f  a . s a f  X  r r n i  t F 1 - i  . i  q a n i  l - r r o  ^ A n i  l - au a v q  q u q 9 q u q  u r r f L q Y J f  J q r r r u q ! 9  y

i m p l i n i r e a  c e l - o r  1 4  z i f e  d e  l - a  d a t a  r e c o l t i r i i  p r i m e i  p r o b e  p o z i t i v e .
P a c i e n t i i  c a r e  a u  f o s t  d i a g n o s t i c a l i  c u  f o r m a  a s i m p t o m a t i c d  d e  i n f e c l i e  c u

S A R S - C o V - 2  n u  n e c e s i t i  i n  m o d  o b l i g a t o r i u  r e t e s t a r e .  A c e g t i a  s e  v o r  i z o l - a  I a
d o m i c i l - i u ,  1 a  l o c a t i a  d e c l - a r a t d  d e  p e r s o a n a  i z o l a t d  s a u  l - a  o  l o c a t i e  a l - t e r n a t i v S
a t a q a t b  u n i t d t i i  s a n i t a r e  p A n d  I a  l m p l i n i r e a  c e l - o r  1 4  z i l - e  c e  s e  c a l c u l - e a z d  d e  l a
d a t a  r e c o l t d r i i  t e s t u l - u i  p o z i t i v  p e n t r u  S A R S - C o V - 2 .  D u p I  p e r i o a d a  d e  i z o l a r e  d e
74 z i le  de  l -a  da ta  reco l - t5 r i i  tes tu lu i  RTPCR poz i t i v  pent ru  SARS-CoV-2 ,  dac i  nu
a u  e f e c t u a t  a l -  d o i l - e a  t e s t ,  i q i  p o t  r e L u a  a c t i v i t S ! i 1 e  c u r e n t e  s a u  p r o f e s i o n a l e
r : t t  n X s f  r a r e a  d i  s t a n f  i r i  i  s i  n r r r t a r e e  m X s f  i  i  a e a s X  s  i  

' l  
a  

' l  
6 6 r r 1  d a  m r r n n X  ^ o n t f u

V r y g ! ! q v q u q V +

l n c d  1 0  z i l e ,  c u  r e s p e c t a r e a  p r e v e d e r i l o r  l e g a l - e  i n  v i g o a r e .  M o n i t o r i z a r e a  s t S r i i
d e  s d n d t a t e  a  p a c i e n L u l u i  p e  p e r i o a d a  i z o l S r i i  l - a  d o m i c i l i u  s a u  1 a  l o c a t i a
r ^ ^ r ^ - - f x  ^ ^  * ^ r s o a n a  i z o ] a t i  s e  f a c e  d e  c e t r e  m e d i c u l  d e  f a m i l i e ,  z i T n i c ,u E U r q r q L a  u E  I J g

t e l - e f o n i c ,  p r i n  c o n s u f t a ! i e  m e d i c a l d  l - a  d i s t a n ! 5 ,  p e n t r u  o  p e r i o a d d  d e  p A n d  I a  I 4
z i l -e  de  l -a  da ta  reco l - t5 r i i  p r ime i  p robe poz i t i ve .  Pent ru  pac ien l i i  care  nu  sunt
i n c n r i c i  n a  l i " t a  u n u i  m e d i c  d e  f a m i l i e ,  m o n i t o r i z a r e a  z i l n i c d  e s t e  e f e c t u a t e  d e
a X l - r a  r ' l i  r a n l - ' i :  r ^  ^ Y * x + ^ ! ^  - . - \ ' l  i  ^ X  r r r A a { -  a r n X  i r r ' l r r i  R r r n r r r o q l - i  i r 1 ^ XcaL re  q r_ r ' ecv r_d  ae  sana ra re  puDJ_r_ca  l uoeEeana  sau  a  mun l - c tp r * - * -  oupa
w a L .

1n cazui -  in  care medicu l  de fami l - ie  care moni tor izeazd pacien! i i  respect iv i
cons ta t5  apa r i t i a  uno r  s imp tome suges t i ve  i n  con tex tu l  bo l i i  COVID-19  g i ,
i m n l  i n i f  i ^ r r \ r a r e a  s t S r i i  d e  s d n d t a t e  a  a c e s t o r a ,  v a  i n d r u m a  a c e Q t i  p a c i e n l i! . ! ! I , 3 + v * v '

c 5 t r e  u n i t S t i l e  s p i t a l i c e q t . i  d e s e m n a t e  p e n t r u  t r a t a r e a  p a c i e n l i l o r  c u  b o a l a
COVID-19,  unde se  vor  dep lasa  cu  ambulan ta ,  con form pro toco lu l -u i  de  t ranspor t .  a l
pac ien tu lu i  poz i t i v  SARS-CoV-2  .

Medicul  de famil ie va decl-ara pacientul  v indecat pe baza rezuftatelor
m o n i t o r i z d r : - i  z i f n i c e  t e l e f o n i c e ,  p r i n  c o n s u l - t a ! i a  m e d i c a l d  l a  d i s t a n ! 5 ,  c e  v a
u r m d r i  s t a r e a  d e  s d n d t a t e  a  p a c i e n t u l u i  ( a b s e n t a  m a n i f e s t l r i l o r  c l i n i c e  p e
parcursul per ioadei de monitor izare).  Starea de vindecat va f i  comunicat i  1n
s c r i s  p r i n  s c r i s o a r e  m e d i c a l S  t r i m i s i  p r i n  u t i - l i z a r e a  m i j l o a c e l o r  d e  c o m u n i c a r e
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e l -ec t ron ic i  Ia  d is tan ld  d i rec l ie i  de  s ind ta te  pub l i cd  jude lene/a  mun ic ip iu lu i
Bucureqt i ,  ce  a re  ob l iga l ia  in t roducer i i  s ta tu tu fu i  de  v indecat  in  p la t fo rma
coRoNAFoRMS in decurs de 24 de ore de la pr imirea scr isor i i .

b )  P a c i e n ! i i  a s i m p t o m a t i c i  c u  f a c t o r i  d e  r i s c ,  p r e c u m  q i  p a c i e n t i i
s i m p t o m a t i c i  c a r e  a u  f o r m e  u q o a r e  p o t  f i  i z o l a l i  1 n  s p i t a l - e  d e  f a z a  I ,  f a z a  a  I I -
a  s a u  s p i t a l e - s u p o r t ,  i n t r - o  l o c a l i e  a f t e r n a t i v d  a t a g a t 5  u n i t S l i i  s a n i t a r e ,  f a
r t n m i n i  l  i r r l  n a r q o a n e i  s a u  f a  l - o c a t i a  d e c f a r a t d  d e  a c e a s t a ,  i n  f u n c t i e  d e  e v a l - u a r e a
s v l r l ! v ! f r q r  I / v !

g i  r e c o m a n d a r e a  m e d i c u f u i  c u r a n t .  P a c i e n l i i  i n t e r n a t i  i n  s p i t a l / l o c a t i a
a l te rna t iv i  a taqatd  un i td l i i  san i ta re  po t  f i  ex te rna l i  dup i  min imum 72 de  ore  de
a b s e n ! 5  a  s i m p t o m e l - o r  s a u  d u p i  1 0  z i l e  d e  I a  i n t e r n a r e  g i  l i p s a  f e b r e i  9 i
amel - io rarea  s imptomato log ie i  de  ce1 pu l in  3  z i le .  Tes tarea  de  cont ro l  se  va
e f e c t u a  1 n  z i u a  a n t e r i o a r d  e x t e r n d r i i .

Pac ien ! i i  as imptomat ic i  cu  fac to r i  de  r i sc ,  p recum q i  pac ien l i i  s imptomat ic i
c a r e  a u  f o r m e  u q o a r e  c a r e  s u n t  p o z i t i v i  I a  t e s t u l  d e  c o n t r o l  p o t  f i  e x t e r n a f i  9 i
ma i  devreme de 10  z i l -e ,  dupd ce1 pu t in  12  de  ore  de  absentd  a  o r ic i ru i  s imptom
C O V I D - 1 9 ,  d a c d  m e d i c u l  c u r a n t  c o n s i d e r d  o p o r t u n  p e  b a z a  c r i t e r i i l o r  c l i n i c e  q i
p a r a c l i n i c e ,  c u  c o n d i ! i a  i z o l S r i i  1 a  d o m i c i l - i u  s a u  1 a  l o c a ! i a  d e c l a r a t d  d e
p a c i e n t  p A n S  I a  i m p l i n i r e a  c e f o r  1 4  z i l e  a f e  p e r i o a d e i  d e  i z o l a r e ,  c a r e  s e
ca lcu l -eaz i  de  l -a  da ta  reco l - td r i i  p r imu lu i  tes t  poz i t i v ,  f5 r i  a  f i  ob l iga tor ie  o  a
doua tes ta re  de  cont ro l - .  Mon i to r izarea  s td r i i  de  sdndta te  a  pac ien tu lu i  pe
n o r i  o a c l a  i  z o l  i r : i i  l - a  d o m i c i l i u  s a u  I a  l o c a l i a  d e c l - a r a t i  d e  p e r s o a n i  s e  f a c e  d e
v v !  ! v q s e

t a t r "  m e d i c u l  d e  f a m i l - i e ,  z i l n i c ,  t e l e f o n i c ,  p r i n  c o n s u l t a ! i e  m e d i c a l - 5  L a
d i s t a n g S .  P e n t r u  p a c i e n l i i  c a r e  n u  s u n t  i n s c r i q i  p e  I i s t a  u n u i  m e d i c  d e  f a m i f i e ,
m o n i t o r i z a r e a  z i l n i c i  e s t e  e f e c t u a t d  d e  c d t r e  d i r e c t i a  d e  s i n d t a t e  p u b l i c d
i r r r l a . l -  a r n X  s i  a  m r r n i  n i  n i r r l  r r i  T f r r c r r r a q i -  i
- J u g v Y v q I ] q V + g

Medicul de famil- ie va declara pacientul  v indecat pe baza rezultatelor
mon i to r iz1r :_ : -  z i ln ice ,  p r in  consu l - ta l ia  med ica ]5  la  d is tan tS,  cons iderAnd drep t
c r i te r i i  de  v indecare  absen la  man i fes t i r i l -o r  c l in ice  pe  parcursu l  per ioade i  de
rnon i to r i  zare .  S tarea  de  v indecat  va  f i  comunica t i  1n  scr is  p r in  sc r isoare
m e d i c a l S  t r a n s m i s i  p r i n  u t . i l i z a r e a  m i j l o a c e l o r  d e  c o m u n i c a r e  e l e c t r o n i c i  f a
d i s t a n l d  d i r e c l i e i  d e  s d n i t a t e  p u b l i c d  j u d e l e n e / a  m u n i c i p i u l u i  B u c u r e q t i ,  c a r e
: rc  ob l ioar ia  i -n t roducer i i  s ta tu tu lu i  de  v indecat  1n  p la t fo rma CORONAFORMS in
decurs de 24 de ore de Ia pr i-mirea scr isor i i .

A r - c s t i  n a r : i  o n f  i  : s . i  m n f  o m a f  . i  r : . i  / s i m n f  o m a t i  n i  - r r  f n r m o  r r s O a f e  C e  a U  l n C h e i a tn u g ? L I  y q v f 9 r r v r  q o r r l r l / u v r l l q u f  v f  /  J r r t l y L v r r l q u r v r

per ioada de  izo la re  de  14  z i le  de  la  da ta  p r imu lu i  tes t  poz i t i v ,  dec la ra t i
r r i n d e e a t i  f X r X  a l  d o i l e a  t e s t  d e  c o n t r o l ,  i q i  p o t  r e l - u a  a c t i v i t 5 t i l e  c u r e n t e  g i
p r o f e s i o n a l - e  c u  p l s t r a r e a  d i s t a n ! 5 r i i  q i  p u r t a r e a  m d q t i i  a c a s i  q i  I a  l o c u l  d e
m u n c d  p e n t r u  i n c i  1 0  z i l - e ,  c u  r e s p e c t a r e a  p r e v e d e r i l o r  l e g a l e  i n  v i g o a r e .

D : n i  o n l -  . i  i  : q i m n t o m : t . i  r - i  / q i m n f  a m = 1 - i  n i  ^ r lv * ,  v r ' r y L v r l r q L r v !  , *  f o r m e  u S o a r e ,  c u  r e z u l t . a t  n e g a t i v

pent ru  ARN SARS-CoV-2  l -a  tes tu l  RT-PCR pot  f i  ex te rna f i  dupd 10  z i le  sau mai
devreme,  Ia  aprec ie rea  med icu lu i  curan t ,  fd rd  a  f i  necesard  izo la rea  la  domic i l iu
s a u  l - a  l o c a l i a  d e c l - a r a t d  d e  p e r s o a n a  i z o l a t X  g i  s u n t  d e c l a r a l i  v i n d e c a l i  1 a
^ v + ^ r n r r a  r l a  ^ i t r e  m e d i C u l  C u r a n t  d i n  u n i t a t e a  S a n i t a r d  u n d e  a u  f O S t  i n t e r n a l l .g A L Y ! l l q ! 9  u 9  u c

U n i t a t e a  s a n i t a r S  c e  e x t e r n e a z i  p a c i e n ! i i  d u p l  e f e c t u a r e a  u n u i  t e s t .  R T - P C R  c u
rezultat  negat iv pentru ARN SARS -CoV-2 are obl- iga! ia introduceri i  statutul-ui  de
v indecat  in  p la t fo rma CORONAFORMS in  decurs  de  24  de  ore  de  1a  ob t inerea
rezu l ta tu l -u i  tes tu lu i .

P a c i e n l i i  c u  a f e c l i u n e  r e n a l - 5  c a r e  n e c e s i t d  d i a l i z d  q i  c a r e  s u n t  p o z i t i v i  I a
proba de  cont ro l  vor  f i  men l inu l i  in te rna l i  pAnd la  1 ,4  z i l -e ,  in  vederea
l s i g u r d r i i  a c c e s u l - u i  1 a  d i a l i z d  ( p r o c e d u r d  c a r e  n u  p o a t e  f i  e f e c t u a t d  i n  c o n d i g i i

de  izo la re  l -a  domic i l iu )  .

c )  Pac ien l j - i  s imptomat ic i  cu  fo rme med i i  sau  severe  vor  f i  in te rna l i ,  in
s p i L a l e  d e  f a z a  I  s a u  a  I f - a  c a r e  a u  i n  s t r u c t u r i  s e c l i i  d e  t e r a p i e  i n t e n s i v d  s a u

in  sp i ta le -supor t ,  in  cazu l  in  care  sp i ta le le  de  faza  I  sau  a  I I -a  nu  au  sec l i i
r l c  l - e r : n i e  i n t e n s i v S .  I n t e r n a r e a  t r e b u i e  s i  d u r e z e  p A n d  c 6 n d  s u n t  i n d e p l i n i t e

e v ! s l r : v  + r ! e \

t o a t e  c r i t e r i i l e  u r m d t o a r e :  c e I  p u l i n  1 4  z i l e  d e  l a  d a t a  r e c o l t S r i i  p r i m u l u i  t e s t
p o z i t i v  E i  t i p s a  f e b r e i  p e n t r u  c e t  p u t i n  1 2  d e  o r e  9 i  a m e l i o r a r e a
s imptomato log ie i .  Tes tarea  de  cont ro l  RT-PCR se va  e fec tua  dup;  indep l in i rea
cr i te r i i l o r  ma j -  sus  men! ionate .  Pac ien ! i i  cu  rezu l ta t  poz i t i v  pent ru  ARN SARS-
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CoY-2 la  tes tu l  de  cont ro l  po t  f i  ex te rna l i  dac i  med icu l  curan t  cons iderd  opor tun
p e  b a z a  c r i t e r i i l - o r  c l i n i c e  q i  p a r a c 1 i n i c e ,  c u  i n d i c a q i i  d e  i z o l a r e  l - a  d o m i c i l - i u
sau fa  J -oca t j -a  dec la ra t i  de  persoand pent ru  o  per ioadd s tab i l i t i  de  med icu l -
curan t .  Pac ien t i i  cu  tes t  de  cont ro l  negat iv  pent ru  ARN SARS-CoV-2  sunt  dec la ra l i
v indeca l i  l -a  ex te rnare  de  cd t re  un i ta tea  san i ta rS,  ia r  ce i  c i ro ra  1 i  s -a
recomandat  i zo la rea  sunt  dec la ra t i  v indeca! i  de  c i t re  med icu l  de  fami l ie ,  1a
i n c h e i e r e a  p e r i o a d e i  d e  i z o l a r e  r e c o m a n d a t e .  1 n  s i t u a ! i a  1 n  c a r e  a c e g t i  p a c i e n t i
nu  au  med ic  de  fami l - ie ,  v indecarea va  f i  dec la ra td  l -a  te rminarea per ioade i  de
izo la re  de  cd t re  med icu l -  curan t  care

a  t ra ta t  cazu l -  respec t iv .  Un i ta tea  san j - ta r i  unde a  fos t  t ra ta t ,  pac ien tu l  a re
obl igat ia introduceri i  statutului  de vindecat in platforma CORONAFORMS in decurs
de 24  de  ore .

M o n i t o r i z a r e a  s t i r i i  d e  s E n d t a t e  a  p a c i e n t u l u i  p e  p e r i o a d a  i z o l S r i i  l a
domj -c i l iu  sau la  loca l ia  dec la ra td  de  persoan i  se  face  de  c l t re  med icu l  de
f a m i l i e ,  z i l n i c ,  p r i n  c o n s u l t a ! i e  m e d i c a l - 5  l - a  d i s t a n ! 5 .  P e n t r u  p a c i e n t i i  c a r e  n u
c r r n t -  i n c n . i  c i  n e  l i s t a  u n u i  m e d i c  d e  f a m i l i e ,  m o n i t o r i z a r e a  z i l n i c i  e s t e
e fec tua t i  de  c i t re  d i rec t ia  de  sSn i ta te  pub l i c i  jude lean i /a  mun ic ip iu lu i
B u c u r e g t i .

D r n i o n t - i i  . a r e  p r e z i n t d  s e c h e l - e  p o s t - C O V I D - 1 9  d u p d  e x t e r n a r e  ( d i s p n e e ,
f a t i g a b i l i t a t e ,  t u l b u r i r i  n e u r o l o q i c e  g i  a l t e l e )  v o r  t r e b u i  m o n i t o r i z a t i  1 n
cont inuare  a tA t  de  med icu l  de  fami l ie ,  cAt  q i  1n  serv ic i i  de  spec ia l i ta te ,  cu
cont roa le  regu la te  a l -e  func t ie i  pu lmonare ,  card iace ,  computer  tomogra f ie ,  tesL  de
mers ,  a l - te  inves t iga t i i  cons idera te  necesare  de  med icu l  curan t .

D u p d  1 4  z i l e  d e  l - a  d a t a  r e c o l - t d r i i  p r i m u l u i  t e s t  p o z i t i v ,  p e n t r u  p a c i e n l i i
dec la raq i  v indeca l i  de  COVID-19,  l -a  re in t ra rea  in  co l -ec t i v i ta te  (1oc  de  munc5,
un i ta te  de  lnvd tSmAnt  e tc .  )  nu  es te  necesar  av iz  ep idemio log ic  q i  n ic i
sol ic i tarea unui test neqat iv pentru ARN SARS-CoV-2.

D .  C o n f i r m a r e a  a f e c l i u n i i  C O V I D - 1 9
a)  Conf i rmarea a fec l iun i i  COVID- l -9  se  face  pr in  ident i f i carea  pr in  RT-PCR a

ARN SARS-CoV-2 din produsele biologice recomandate (exsudat nazaL, exsudat
f a r i n g i a n ,  s p u t 5 ,  l a v a j  b r o n q i c ) ,  d S d  c u m  e s t e  p r e c i z a t  i n  M e t o d o l o g i a  d e
supraveghere a sindromului  respirator acut cu noul coronavirus, elaboratd de
cdt re  Cent ru l -  Na! ionaI  de  Supraveghere  g i  Cont ro l  a l  Bo l i lo r  Transmis ib i le  d in
cadru l  Ins t i tu tu lu i  Nat iona l  de  Sdn i ta te  PubI icS.

Dant - r r r  n :n i -sn f i i  s imptomat ic i  cu  un  tes t  cu  ARN SARS-CoV-2  nedetec tab i l  se
i n f i r m d  a f e c t l u n e a  C O V I D - 1 9 .

P a c i e n q i i  s i m p t o m a t i c i  q i  c u  i m a g i n e  r a d i o l o g i c d / C T  s u g e s t i v S ,  f d r d  a l t d
^ - , , - x  - ^ ^ F ^ 6 f x  r , ^ F  F :  r i n , , r i  f n  i z a l a r c  s i  I i  S e  v a  e f e C t U a  a l  d O i l e a  t e s tU A U 4 O  q y q ! s I I L q t  V U !  I f  V f I I U V f  f r r  r 4 v I q ! s  9 r

pentru detecf ia ARN SARS-CoY-2 la interval  de circa 48 de ore de Ia pr imul test.

b) Cazuri le conf irmate COVID-l-9 la testul  RT-PCR din exsudaL nazal/ far ingian
so lda te  cu  deces  la  care  tes te le  RT-PCR 1n d j -namj -cd  d in  spute /asp i ra t  b rong ic
sunt  negat ive  (2  tes te )  po t  f i  cons idera te  decese da tora te  in fec t ie i  cu  SARS-CoV-
2 daci c l- in ic ianul-  a consemnat semne qi  s imptome inal- t  sugest ive gi  decesul este
c o r e l a t  c u  e v o l - u l i a  c l i n i c i  d e t e r m i n a t i  d e  C O V I D - 1 9 .  t n  s i t u a l i a  i n  c a r e  a p a r e
n e c e s i t a t e a  c l a r i f i c 5 r i i  c a u z e i  d e c e s u l u i ,  s e  i n d i c i  e x a m e n e  R T - P C R  d i n  t e s u t
pu lmonar  reco l ta t  de  cSt re  med icu l -  spec ia l i s t  de  anatomie  pa to log ic5 /med ic in i
I e g a 1 5  f i r d  a  f i  n e c e s a r i  n e c r o p s i a .

E .  C r i t e r i i  d e  t r a n s f e r  p e n t r u  p a c i e n l i i  c u  C O V I D - 1 9
1.  Pac i -en t i i  in te rna l i  in  sp i ta l -e le  de  faza  I ,  d  I I -a  sau supor t ,  a tunc i  c5 .nd

dev in  a febr i l i ,  cu  amel io rare  semni f i ca t i vd  c l - in ic5 ,  fb r i  a  ma i  ag tep ta  ca
tes tarea  ARN SARS-CoY-2  s i  f ie  nedetec tab i l ;  in  exsudatu l  nazofar ing ian ,  po t  f i
t r a n s f e r a ! i  i n  u n i t l t i l e  d e  i z o l a r e  q i  t r a t a m e n t  s a u  i n  l o c a t i i  a l t e r n a t i v e
a t a g a t e  u n i t l t i i  s a n i t a r e ,  p o t  f i  e x t e r n a t i  I a  d o m i c i l i u  s a u  l a  o  l o c a l i e
a l t e r n a t i v d  d e c l a r a t S ,  i n  c o n d i q i i l e  i z o l 5 r i i  p e r s o a n e i  f a t d  d e  c e i l a l t i  m e m b r i
a i  f a m i l i e i .

2 .  P a c i e n l i i  i n t e r n a l i  i n  s p i t a l - e l e - s u p o r t  s a u  i n  u n i t S l i  d e  i z o l - a r e  q i
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t ra tament  vor  f i  t rans fera l i  1n  sp i ta le  de  faza  I  sau  faza  a  I I -a  ce  au  in
s t rucLurd  sec l i i l compar t imente  de  te rap ie  in tens ivS,  dac i  apar  s imptome de a l_armd
cum ar  f i  d ispnee,  durere /pres iune to rac icS,  tu lburarea  s tSr i i  de  congt ien !5 ,
s c 5 . d e r e a  s a t u r a l i e i  d e  o x i g e n  s u b  9 3 ? .

ANEXA ]-

1a  p lan
* )  A n e x a  n r .  1  e s t . e  r e p r o d u s i  i n  f a c s i m i l .
Algori tmul de parcurs a1 pacientului  cu simptomatologie specif icd COVID-l-9

( a  s e  v e d e a  i m a g i n e a  a s o c i a t d )

ANEXA 2

1a plan
Regu1 i  ig ien ice  g i  indrumdr i  pent ru  persoane l -e  caran t ina te / i zo la te
Persoane le  a f l -a te  in  caran t inS/ izo l -a re ,  p recum g i  fami l j - i l e /persoane le  d in

aceeaq i  locu in l i  sau  gospod i r ie  t rebu ie  sd  respec te  u rmi toare l -e  regu l i  ig ien ice
e i  i n d r r r m X r i .

-  Persoana caran t ina tS/ izo la td  se  va  p lasa  in t r -o  camer i  ind iv idua lS ,  b ine
a a . i q i r - x  / ' l o  o x e m p l u ,  a e r  c o n d i ! i o n a t  s a u  a e r i s i r e a  c u  g e a m u r i l e  d e s c h i s e ) .

-  P e r s o a n a  c a r a n t i n a t S / i z o l - a t i  1 g i  l i m i t e a z i  d e p l a s i r i l e  p r i n  c a s 5 ,  e v i t A n d
s d  c i r c u l e  p r i n  s p a t i i l e  c o m u n e  ( d e  e x e m p l u :  b u c S t i r i e ,  b a i e ) ,  s p a l i i  c e  v o r  f i
b ine aeris i te pr in deschiderea geamuri lor;

-  Es te  necesar  ca  membr i i  fami l ie i  s i  s tea  1n  a l - te  camere  sau,  dacd aces t' l r r n r r r  
n r 1  a q l - 6  Yr q v l u  r r u  s D u y  p o s i b i l ,  s H  p d s t r e z e  o  d i s t a n ! 5  d e  c e l -  p u l i n  1 -  m  f a l i  d e  p e r s o a n a

izo la t i  (de  exemplu ,  sE doarmd ln t r -un  pa t  separa t ) .
-  Ig i -ena mAin i lo r  t rebu ie  sd  f ie  r iguroasd,  ina in te  g i  dupd prepararea

-  - ^ X  - . i  . i  a  -  ^ . i  -I t tancdr r - r - '  rnarn te  de  a  mAnca,  dup i  fo los i rea  toa le te i  q i  o r i  de  cd te  o r i  mAin i le
par  murdare .  Dac i  mAin i l -e  nu  sunt  v iz ib i l  murdare ,  se  poate  fo los i  un
dez in fec tan t  de  mdin i  pe  bazd de  a l -coo l - .  Pent ru  m6in i  v iz ib i l  murdare ,  se
recomandd ap i  9 i  sdpun.

-  C A n d  s e  e f e c t u e a z d  s p 5 l a r e a  p e  m A i n i  c u  a p d  g i  s i p u n ,  s e  f o l o s e s c ,  d e
p r e f e r a t ,  p r o s o a p e  d e  h A r t i e  d e  u n i c i  f o l o s i n l i  p e n t r u  a  u s c a  m A i n i l e .  D a c H
acestea  nu  sunt  d ispon ib i le ,  se  u t i l i zeaz l .  p rosoape ob ignu i te  cura te  q i  vor  f i
ln locu i te  a tunc i  cAnd se  udd sau cAt  ma i  des  pos ib i l .

-  L e n j e r i a  g i  u s t e n s i l e  d e  m a s i  d e d i c a t e  s e  f o l o s e s c  d o a r  d e  c d t r e
persoane l -e  i zo la te ;  aces te  a r t i co le  t rebu ie  cur i fa te  cu  apH g i  de tergen l i
o b i g n u i t i  d u p d  u t i l i z a r e  q i  p o t  f i  r e u t i l i z a t e .

-  Supra fe le ]e  care  sunt  f recvent  a t inse  in  camera  in  care  es te  i zo l -a td
persoana/  cum ar  f i :  nop t ie re le ,  cadru l  pa tu lu i  g i  a l te  p iese  de  mob i l ie r  pent ru
d o r m i t o r ,  s e  c u r d t E  O i  s e  d e z i n f e c t e a z d  z i l n i c .

-  S u p r a f e l e l e  b d i l o r  g i  t o a t e t e l - o r  s e  c u r S l i  g i  s e  d e z i n f e c t e a z d  c u  u n
d e z i n f e c t a n t  o b i q n u i t  p e  b a z d  d e  c l o r  c e l  p u l i n  o  d a t i  p e  z r .

-  H a i n e l e ,  l e n j e r i a  d e  p a t  q i  p r o s o a p e l e  d e  b a i e  g i  d e  n A i n i  a l e  p e r s o a n e i
i z o l a t e  s e  c u r d t d  c u  d e t e r g e n t  o b i q n u i t ,  f o l o s i n d  m a g i n a  d e  s p 5 I a t  l a  G 0 - 9 0 o C ,  q i
vor  f i  usca te  b ine .

-  A t u n c i  c d n d  s t r i n u t i  s a u  t u g e s c ,  p e r s o a n e l e  i z o l a t e / c a r a n t i n a t e  1 q i
acoperd  gura  q i  nasu l  cu  Serve te l  de  un icd  fo los in !5  sau s t . r5nutS/ tugesc  in  p l i ca
co tu lu i .  $erve le lu l  de  un icd  fo los in !5  se  aruncd imed ia t  la  guno i ,  in  sac  de
p las t ic ,  u rmat  de  sp5 la rea  imed ia td  a  mAin i lo r  cu  ap i  q i  sdpun.

I n  c a z u L  i n  c a r e  a p a r e  c e 1  p u t i n  u n u l
A i  € i ^ r 1 l + X + . i  I  -  r o q n i  r r 1 -  . i a  j r r r a r a  i -  x 4 +u r r r e u r L d V J _  J _ c r  - v v 1 : + r q v r e ,  e u I e I e  I I I  g a t ,

n a n f  r t r  a n a l  r r r i  r l o  r r r n a n l -  X  1 1 2u r Y e r r Y q

d in  u rmi toare le  s imptome:  tuse ,  febr5 ,
se  va  contac ta  s is temul -  na t iona]  un ic
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