
Opreşte răspândirea germenilor ce te îmbolnăvesc pe tine şi pe cei din jur!

Acoperă-ți 

        

după ce tuşeşti sau strănuţi!

reeditat de

MINISTERUL SĂNĂTĂŢII

Tusea

Curăță-ți 

      Mâinile

Spală-ţi mâinile cu apă
caldă şi săpun pentru 
20 de secunde
             sau
       curăţă-le cu o 
soluţie pe bază de 
                    alcool.

Când tuşeşti sau strănuţi 
acoperă-ţi
nasul şi gura cu o 
batistă

Aruncă batistele
folosite la coşul de 
gunoi. Poartă o mască

chirurgicală pentru
a-i proteja pe alţii.

sau
    cu braţul, nu cu 
    mâinile!
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