Opreste raspandirea germenilor ce te imbolnavesc pe tine si pe cei din jur!

Acopera-ti
Tusea

Cand tusesti sau stranuti
acopera-ti

nasul si gura cu o
batista

W
Fr’ﬁl..__

sau
cu bratul, nu cu Zi
mainile!

L1
Arunca batistele ‘
folosite la cosul de O

gunoi. Poarta o masca
chirurgicala pentru M

; a-i proteja pe altii.

E C Spala-ti mainile cu apa
ra a | = calda si sapun pentru
20 de secunde

sau
curata-le cu o

Mainile solutie pe bglzfoi?.

dupa ce tusesti sau stranuti!

)\ reeditat de
-‘ ﬁé Directia de Sdnéitate Publica Iasi
Promovarea Sanatatii

MINISTERUL SANATATII




	Page 1
	Page 2



